
北京专业酒吧领舞培训 北京DS平台领舞培训学校

产品名称 北京专业酒吧领舞培训
北京DS平台领舞培训学校

公司名称 北京禘舞国际文化传媒有限公司

价格 面议

规格参数 等级:初中高级
专业程度:业余班
专业程度:专业班

公司地址 北京市朝阳区西大望路3号院2号楼10层1025

联系电话 86-01087513209 13439387393

产品详情

 领舞：领舞是酒吧、迪厅以及演艺场所，用来带领气氛穿插的一种秀式舞蹈，以活泼、性感为主，动
作快慢结合，通过腰部的灵动配合腿和上肢再加上领舞者的神情，让欣赏的人们和跳动的人们都能达到
共振,领舞的舞蹈类型大多以劲暴性感为主，形式也有多样性，有平台领舞，钢管领舞等。领舞ds，是从
事领舞工作的舞者，以女性为主，也有男性领舞。领舞并不是一种舞蹈，而是把一类舞蹈形式化命名，
领舞是通过领舞者所会的热舞技巧来实现领舞工作；领舞更可以说是一种工作，而领舞ds就是从事领舞
工作的舞者。领舞ds平台是热舞中的一种，通过领舞者大多通过这样的形式进行领舞，它的使用性和观
赏性比较强，意义指：一个ds站在一个平台上跟着音乐节奏所表现出来的妩媚动作；这种舞蹈比较适合
现代流行的漫摇吧等场所使用。领舞也有其他形式的领舞，例如：晚会的领舞或其他活动性质的领舞也
称为领舞。 

     ds：ds英文名叫:"dance shower"中文翻译叫:"舞者,舞蹈者,或者叫舞动在中国圈内俗称ds",ds
通常是指在夜场里领舞的,领舞也就是带领大家跳舞的人,深刻一点解释dance就是舞,dance music就是舞
曲,那么dancer就是舞蹈的人,ds可以理解成跳舞的人,或者领舞者!      热舞：从字面意义上讲是热辣
，劲爆的舞蹈的意思，事实上它是所有现代流行热辣、劲暴舞蹈的统称；它的使用范围大多在演艺场所
或酒吧，这些场所的性质决定了他们生存的空间，也得到了更好的发展，热舞基本指适合热闹或酒吧、
演艺场所使用的一系列舞蹈，如：酒吧爵士、酒吧街舞、雷鬼等。    
风情艳秀舞介绍 什么是风情艳舞  只要一把椅子，或坐、或站、或蹲、或跳，整套动作一气呵成的椅
子舞，既能提升个人气质又能起到减肥效果。这种新颖的健身舞蹈，吸引了许多年轻人和白领一族青睐
。  很多女性已不满足于单纯塑造身材，她们更注重提升个人气质，椅子舞虽然才开设2个多月，已经
有40多名学员报名学习，其中有教师、大学生、私营女老板以及一些时尚白领。椅子舞融合了多种舞风
，不拘于形式，而且特别适用于长时间久坐的年轻白领一族，使女性筋骨得到舒展、释放压力，并且还
能起到减肥瘦身的效果。  学员坦言，刚开始朋友介绍来学的时候还有点顾忌，但真正放开自己的身心
去跳，发现越跳越有感觉，且能释放压力。在移动公司上班的易小姐表示，现在是讲究个性的时代，健
身也要讲时髦个性，椅子舞比较好学，在短短一个月内自己已瘦了5斤。  椅子舞更是继钢管舞之后深
得时尚女性钟情的又一种带有挑逗性的“另类”健身舞。不少女性表示乐意尝试，认为椅子舞对放松身
体是有帮助的。



乘车路线：地铁十号线劲松地铁c口往南200米即到 地铁十号线潘家园地铁a口往北230米即到

公交线路：特8内.特8内快.99路.214路.300内环.300快内.368路.846路.848路.954路.976路.998路到潘家园桥北
下车往北100米即到。

特3路.29路.41路.52路.457路.535路.541路.561路.601路.637路.683路.687路到劲松桥东下车往南200即到。

28路.运通107路.214路.638路.974路夜班到劲松桥南下车即是。

联系人：小聪老师 qq：1741030618 电话：13439387393

详细地址：北京市朝阳区农光南里1号龙辉大厦805
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