
丹阳市军人百米障碍器材制造工厂 四百米障碍赛安装施工

产品名称 丹阳市军人百米障碍器材制造工厂
四百米障碍赛安装施工

公司名称 河北胜川体育器材制造有限公司

价格 1000.00/件

规格参数 品牌:胜川
颜色:军绿
产地:河北

公司地址 河北省盐山县杨集乡大郝工业区

联系电话 0317-6352757 13903173433

产品详情

相关专业知识

1. 400米障碍器材的规格和尺寸

400米障碍器材的规格和尺寸需要根据不同训练场地和要求进行设计和加工。通常一套400米障碍器材由1

0-20个障碍柱、5-10个铁帽以及一些水平档、垂直档和绳索组成。障碍柱的高度一般为1.8-2.3米，直径为

5-10厘米；水平档的长度为3-5米，宽度为10-20厘米；垂直档的高度为1.5-1.8米，直径为5-10厘米；绳索



的直径为1-2厘米，长度为3-5米。随着现代化制造的发展，许多障碍器材也在不断更新和改进，以适应

不同的士兵训练和战斗需求。

2. 螺旋梯器材的种类和用途

螺旋梯器材是一种常用的体能训练器材，适用于各种士兵的训练需求。它有三种类型：直线梯、弯曲梯

和螺旋梯。其中直线梯和弯曲梯适用于普通训练和体育比赛，主要锻炼士兵的爬梯能力和体能；而螺旋

梯适用于紧急救援等特殊场合，可在窄小空间内快速攀爬和转移。

3. 士兵训练中应注意的事项

在使用障碍器材和螺旋梯器材进行训练时，应注意以下事项：

（1）保持训练场地的干燥和平整，确保士兵的安全和顺利进行训练；

（2）选择适当的器材规格和难度，根据士兵的身体素质和实际情况进行训练；

（3）注意器材的保养和维修，确保其耐用和安全；



（4）加强士兵的实战训练和综合素质，提高其在战场上的应变能力和抗压能力。
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