
高纯低聚果糖 改善肠胃 便秘克星 口臭 益生元通便 去火

产品名称 高纯低聚果糖 改善肠胃 便秘克星 口臭
益生元通便 去火

公司名称 北京百傲立生物技术有限公司

价格 27.00/盒

规格参数 品牌:天元至宝
保质期:24（月）

公司地址 中国 北京市昌平区 百善镇王庄工业园

联系电话 86 010 61731090 13366969617

产品详情

品牌 天元至宝 食卫号 京卫食证字（2007）第110
114-003041号

保质期 24（月） 功效成分 低聚果糖
原产地 北京 产品标准号 Q/CPBAL015-2007
售卖方式 包装 净重 8g
生产厂家 北京百傲立生物技术有限

公司
不适宜人群 无

储藏方法 阴凉处 生产日期 2011年

便秘虽是种很常见的毛病，但并不能等闲视之，因为便秘与肠内菌群有很大关系，肠内菌群既可以诱发
便秘，也能借助便秘产生各种危害机体的有毒物质。便秘虽说是个小病
,但它的危却相当严重。在人的一生中 ,几乎所有的人都受过便秘之苦。据统计
,儿童和年轻人的便秘发病率为 5%～ 15%,老年人的发病率为20%～ 35%,
80岁以上高龄老人的发病率可高达 80%便秘的危害

1、影响营养素的消化和吸收: 人们每天要从饮食中吸取需要的营养素
,以维持正常的生命活和生活、生产活动。如果患了便秘 ,肠道功能发生障碍
,对饮食的消化和营养素的吸收都会受到一定的影响 ,进而可导致营养不良和身体弱。

2、造成精神和肉体痛苦:便秘患者 ,尤其受便秘困扰的重症患者 ,精神经常处于恐慌状态
,思想上对解大便有恐感结果越是精神紧张越解不出大便
,使便秘症状日趋加重。有的病人往往因为大便干结而导致****裂口 ,严重者可发生出血等。

 3、易造成结肠和直肠癌:长期便秘的患者 ,由于粪便在肠道停留时间过长
,致使粪便中的有毒物质对肠粘膜组织产生刺激和损害 ,久而久之则易患结肠或直肠癌症可以诱发便秘，
也能借助便秘产生各种危害机体的有毒物质，便秘虽说是个小病 ,但它的危害却相当严重。在人的一生中
,几乎所有的人都受过便秘之苦。据统计 ,儿童和年轻人的便秘发病率为 5%～



15%,老年人的发病率为20%～ 35%, 80岁以上高龄老人的发病率可高达
80%世界对低聚糖安全鉴定：国家或地区 相关的法规日 本
1995年厚生省批准低聚糖为“特定保健用食品”欧 洲 低聚糖已被批准为食品配料美 国
fda认可低聚糖为gras级别的食品配料，将其列为膳食纤维源，确定为膳食补充剂在市场销售
。台湾和韩国 已立法允许低聚糖为安全物质中 国 卫生部指定机构证实，低聚糖安全无副作用
没有添加任何添加剂 是最好最天然的功能性食品

低聚果糖10大功效

1－建立以有益菌为核心的肠道环境，平衡人体微生态★★★★★2－显著增殖双歧杆菌等有益菌，减少
毒素生成★★★3－增强免疫力★★★4－促进消化、吸收 ★★★5－防止便秘、排毒养颜★★★★★6－
促进钙、镁、铁、锌等矿物质的吸收★★★7－不影响人体血糖水平,糖尿病人可以食用★★★8－改善脂
质代谢，降低血脂和胆固醇★★★9－低热量，不会导致发胖★★★10－是水溶性膳食纤维，不被人体直
接吸收，

有一定的减肥作用!★★★★

适用人群：1. 婴幼儿、孕妇和中老年便秘、腹胀、慢性腹泻、结肠炎、肠道功能紊乱人群；2.
需要保持体内微生态环境平衡，增加免疫力和抵抗力的人群；3. 挑食、厌食营养不良人群；4.
高血脂、高胆固醇、高血压人群；5. 肠道吸收不好、缺铁、钙、镁、锌等及b族维生素人群；6.
长期服用抗生素、化疗人群；7. 熬夜、喝酒多、体内毒素重而影响容颜人群；

8. 口臭、皮肤粗糙、长痘、长斑、面色无光人群。

 服用低聚果糖现象和功效

v第一阶段（洁肠期）：1-3天 腹胀、排气增加，排便次数和数量增加，大便颜色深、气味大、大量毒素
和有害菌排出，低聚果糖起作用。初次饮用，可能会引进起的气胀、排气量增多和轻泻，不属于副作用
，属排除肠内积宿腐败有害物的正常现象。持续食用至体内环境达到健康状态后，上述现象可逐渐消失
。v第二阶段：（双向调节期）：3-7天 便秘和腹泻现象消失，肠胃功能趋于正常，消化吸收好，排便次
数减少，粪便质软，成条形，颜色变浅、恶臭消失，肠道内有害菌大幅减少，双歧杆菌大量增殖。v第三
阶段（益生期）：7-15天 消化功能强，体力充沛，口苦、口臭消失，粉刺、暗疮、色斑慢慢减少，减肥
效果，高血、高血脂等得到改善，人体生理机能得到双向调节，初步实现人体微生态平衡。v第四阶段（
健康态）：31-永远 保持上述状态可适当减少食用量，维持肠道微生态平衡，巩固保健效果低聚果糖用法

用量一般从低到高，逐次增加、确定个人合适的剂量；由于每人体质条件不同，具体

用量以排便通畅，粪便松软为好。停服后，每日清晨坚持喝白开水一杯，并注意保持定时排便的好习惯
。

成人每日两次，每次约8克，儿童减半。

便秘成人每日两次,每次10-15克.

益生期

3天 腹部胀，排气增多，轻度腹泻 洁肠期3-7 天 排便趋于正常，便秘、腹泻逐渐消失 双向调节期7-21 天
腹部舒畅，儿童精力集中，睡眠安定，抗病力增强

益生期21-30 天 肠道功能正常，排便成形，身轻体健 单位调整周期30-60 天
血压下降，女性皮肤有光洁，弹性增加 功能显现期60-90 天 女性腰围及男性啤酒肚减小



功能中度显现期90-150天 部分肝病患者代谢功能调整效果明显 功能深度显现期长期服用 肠道通畅
身轻体健！包装与保存：

产品保质期为18个月，本品为每盒480g。产品请放在干燥处密封，建议最好封好袋后是连袋一直放入空
奶粉罐中。

低聚果糖的主要功能和机理调节血脂，降低胆固醇调节肠道内微生物菌群平衡产生烟酸、丙酸、阻碍胆
固醇的

形成抑制人体内活化的细菌控制新形成低密度脂蛋白接受器促进矿物质的吸收，合成b族维生素提高矿物
质元素的生物可利用性，青少年摄入15克，

钙的吸收量增加26%：成年人摄40克，

钙的吸收量增加58%，保护肝脏功能，促进排毒、养颜

本厂产品有液态与粉状两种，液浆为无色或淡黄色、透明粘稠液体，具低聚果糖清香，甜味柔和清爽，
无异味，无外来杂质。

粉状为白色或微黄色无定型粉末，甜味柔和清爽，带低聚果糖清香，无异味。

天元至宝低聚果糖选用100%天然植物为原料，采用现代先进生物技术精制而成。含有人体所需的生态健
康因子oligo--益生元。oligo系列中的低聚果糖（fos）1997年在美国被列为膳食纤维源和功能食品。并已
通过安全性测试。

 天元至宝低聚果糖甜味纯正，口味清爽，能够直达肠道，经常食用能激活人体肠道内双歧杆菌等益生
菌群迅速增殖，抑制有害菌，维持体内微生态平衡。促进钙、镁、锌、铁等矿物元素的吸收，改善脂质
代谢，促进排便，改善体质。

【温馨提示】食用后可能会有气胀、排气量增多或轻泻，是清除肠道内积存有害物的正常现象，持续服
用一段时间后会逐渐消失，肠道清洁通畅。
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