
军队高空心理行为训练器材厂家 体能训练器材批发价格

产品名称 军队高空心理行为训练器材厂家
体能训练器材批发价格

公司名称 河北胜泽体育设施有限公司

价格 800.00/件

规格参数 品牌:胜泽
颜色:军绿
产地:河北

公司地址 河北省盐山县望树镇工业区

联系电话 0317-6352757 13903173433

产品详情

新项目作用：从士兵心理行为训练的具体角度出发，紧密联系现阶段武警战士、解放军战士、消防战士
发生的各类心理健康状况，灵活运用运用行为心理学、人格心理学、体育心理学和人体工程学等多个行
业的基本原理及专业知识，对士兵开展心理状态、身体素质、专业技能层面综合锻练。

训练目的：清除练习士兵高处焦虑和惊慌的心态，可以锻炼练习队友坚韧顽强、百折不挠的意志力，提
升练习成员的反应力、观察力及自力救济水平。

心理行为训练器械主要有特性：

*训练方法情境化

心理行为训练器械道别传统式锻炼的传递和死板,全部练习趣味性,场景设臵接近士兵日常生活,非常容易
产生共鸣.根据精心策划主题鲜明、多种形式的主题活动，使学生意识到自身问题，发觉本身的发展潜力
，寻找解决问题的方法，自身做出决定和选择，自身为自己的行为承担，*终形成合理解决措施和对策。

*专业化，全方位强化训练

心理行为训练器械主要分体能训练方法和心理素质训练，将专业规范的系统理论与进一步可循的锻炼方
法紧密结合，是提升消防战士的前提条件与基础。河南省兴盛根据对消防budui士兵心理素质数据进行剖



析，根据研制出心理素质培训新项目完成当场场景下的再现，使士兵的心态行为曲线图不断开展变化，
从而达到强化训练的效果。

*训练方法全民化

心理行为训练器械两大专题练习:心理韧性练习和心理行为训练.不一样的人可选择不同的时间范围开展不
同类型的训练方法，可让每一位练习工作人员都参与其中，有序推进，覆盖范围广。

提升心理行为训练必须做到以下几个方面：

（1）在实际工作中，需要注意学习培训，注重总结，拥有汇总才有积淀，有积淀才有发展。在学习上我
们不仅从课本上、工作上、日常生活获得专业知识，也需要擅于懂得汲取别人的经验和教训，去其糟粕
。
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