
春季养生：菊花茶-云南珍特农业

产品名称 春季养生：菊花茶-云南珍特农业

公司名称 云南珍特农业科技有限公司

价格 500.00/盒

规格参数 品牌:珍特牌
型号:盒装

公司地址 云南省昆明市盘龙区北京路延长线金童花园二期
B幢1502号

联系电话 86-087163354305 15368028685

产品详情

   菊花不仅看起来赏心悦目，采摘下来后还可制成保健茶。菊花茶有清热解毒，清肝明目的功效，

对口干、火旺、目涩，或由风、寒、湿引起的肢体疼痛、麻木等疾病均有一定疗效。产于湖北麻城福田

白菊，在每年秋霜之前，精选无公害绿色食品基地生产的头道鲜菊花蕾为原料，采用微波杀青气流干燥

新工艺精制而成的，具有“朵大肥厚、花瓣玉白、花蕊深黄，汤液清澈、金黄带绿，气清香，味甘醇美

”等特征，使其商品品质明显优于国内的“桐乡杭白菊”和“江苏盐城白菊”等菊花，是国内经销商出

口贸易的首选产，便可备用，同时也是非常好的农副特产，赠送亲戚朋友们的最佳云南旅游礼品。

  家庭药膳：喝菊花茶部分人不宜加糖。菊花是我国十大名花之一，其在全国各地随处可见。《本草

纲目》中记载菊花茶具有性甘、微寒，具有散风热、平肝明目之功效。菊花茶是我们大家比较喜欢的一

种饮品，尤其是上班一族。但有些人喜欢在菊花茶中加糖饮用，这样的做法是不是正确呢？下面我们就

来探究一下吧!

《本草纲目》中对菊花茶的药效有详细的记载：性甘、味寒，具有散风热、平肝明目之功效。《神农本

草经》认为，白菊花茶能“主诸风头眩、肿痛、目欲脱、皮肤死肌、恶风湿痹，久服利气，轻身耐劳延

年。”

泡饮菊花茶时，最好用透明的玻璃杯，每次放上四五粒，再用沸水冲泡即可。若是饮用的人多，可用透



明的茶壶，每次放一小把，冲入沸水泡2-3分钟，再把茶水倒入数个玻璃杯中即可。如果加少许蜂蜜，口

感会更好。

不过，味苦的野菊花最好不要饮用。有过敏体质的人如果想喝菊花茶，应先泡一两朵试试，如果没问题

再多泡，但也不应过量饮用。此外，由于菊花性凉，体虚、脾虚、胃寒病者，容易腹泻者不要喝。一般

情况下，菊花茶最适合头昏、目赤肿痛、嗓子疼、肝火旺以及血压高的人喝。喝菊花茶时，人们往往还

喜欢加上几颗冰糖以增加口感。虽然菊花茶加冰糖是可以的，但是对于患有糖尿病或血糖偏高的人，最

好别加糖，应单喝菊花。此外，还有一些脾虚的人也不宜加糖，因为过甜的茶会导致口黏或口发酸、唾

液多。所以，对自己体质不了解的人喝菊花茶还是别加冰糖为好。

 菊花茶能让人头脑清醒、双目明亮，特别对肝火旺、用眼过度导致的双眼干涩有较好的疗效，经常觉

得眼睛干涩的电脑族，多喝些菊花茶有利无害

1、春暖去湿、夏暑解渴、秋日解燥、冬日清火；

2、养肝明目、润喉生津、清心补肾、健脾和胃、有解热作用；

3、养颜美容、调整血脂、补血提神，增强毛细血管抵抗力、扩张冠状动脉作用；

4、有抑菌作用，增强抵抗力；

5、明目清火防辐射、缓解视力疲劳，可多次冲泡——特别有利於常用电脑的人；

6、增强生命活力、延缓衰老，使老年人延年益寿等功效。

 

【菊花搭配枸杞】：现代医学证实，枸杞对经常感到疲劳、体力不济的所谓“亚健康”人群有明显疗效
。许多人都知道，长期使用电脑会影响健康。眼睛处于紧张状态，由于电脑族久坐电脑前，看东西较近
，迫使眼睫状肌处于收缩紧张状态，从而使晶体变凸以适应视近物，眼睛长期处于紧张状态而得不到休
息就会导致近视。视觉的过度疲劳，近视的人更是经常感到睛睛乾涩，常喝菊花茶能改善眼睛的不舒服
，缓解以上的症状。

 

【菊花茶呵护眼睛】:睡前喝太多的水，第二天早晨起床眼睛就会浮肿得像熊猫一样，民间有一方法：用
绵花沾上菊花茶的茶汁，涂在眼睛四周，很快就能消除这种浮肿现象。菊花对治疗眼睛疲劳、视力模糊
有很好的疗效，国人自古就知道菊花有保护眼睛的作用。除了涂抹眼睛可消除浮肿之外，平常就可以泡
一杯菊花茶来喝，能使眼睛疲劳的症状消退，如果每天喝三到四杯的菊花茶，对恢复视力也有帮助。

菊花茶熏眼可消除眼球疲劳 具体做法:当感到眼球疲劳时,可以沏一杯菊花茶,伏在杯口上用蒸汽熏眼,大
约两三分钟即可。

 



   改革开放以来，麻城市始终坚持把福白菊作为农业特色龙头产业来抓，将菊花产业列为麻城“六
个百里特色经济板块”，在项目、资金上给予大力的扶持。市里还先后积极开展菊农技术培训，组建菊
花协会，菊花茶公司，福白菊品质、产量都逐年攀升，到2000年，福田河已经跻身“全国三大菊花基地
”行列。2005年，全市福白菊种植农户达1.6万户，产量1300余吨，创产值5000余万元。

近年来，来自全国各地菊商纷纷汇聚麻城市，进行福白菊交易。云南珍特农业科技有限公司为加速麻城
福白菊产业的发展壮大投巨资联合湖北福甜农业生态发展有限公司共同搭建了集产、供、销于一体的农
业贸易平台，并创建了自己的品牌——“珍特”牌、“福甜”牌白菊花茶系列。

  云南珍特农业现招菊花茶的经营企业合作加盟。加盟条件：一 是认可公司品牌，愿意将经营“珍
特”牌与“福甜”牌当农业健康事业来经营；二 是只招各区域独家代理，必须有自己的销售门店、形
象店、下级销售网络或者专业的营销团队；

本公司系列产品在2014年05月正式招商，符合以上两个条件的公司可提前申请加盟。（2014年3月21日发
）

 

公司地址：昆明市北京路668号摩码大厦二期d座510

联 系 人：   邓燕         张庆竹

加盟热线：15368028685    15912218607

公司邮箱：464424957@qq.com

公司网址：http://www.ztnydy.com/

 

淘宝链接：http://shop107588931.taobao.com/shop/view_shop.htm?spm=686.1000925.0.0.n9rqdr&mytmenu=mdi
anpu&utkn=g,2tdmjt6v4tgnrrnj2k2q1393317220703&user_number_id=1893486773&scm=1028.1.1.20001&qq-pf-
to=pcqq.group

 

 

 

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

