
剑道的迷人之处就在这里

产品名称 剑道的迷人之处就在这里

公司名称 北京五轮国际文化交流中心

价格 1.00/1

规格参数 1:1
1:1
1:1

公司地址 北京海淀区海淀大街27号华奥大厦（地铁10号线
苏州街站地铁4号线中关村站）

联系电话 010-87738057

产品详情

 

当被问到“是为了什么练习剑道的呢？”，你会怎样回答呢？ 我首先会想到以下两点。一是，日本冠军
或世界冠军等的采访中，并没有因取胜而自傲，反而是反省自己的不足，
更表示努力是必须的。另一点，即使是有着最高段数和称号的老师，也埋头于每日严格的练习中。 即便
站在胜利的最高点、取得了最高的地位仍然坚持练习，仔细思考其中的意义就能明白，比赛、升段称号 
并不是剑道的最终目标。比赛说到底只是检验日常练习成果的形式。不管段位的高低，出色的、值得尊
敬的人有 很多很多。 一次一次的练习，的确是为了比赛、升级这样具体的目标而努力的，但剑道说到底
还是与对手的那一回交锋。 这里面不光是有技术的问题，还包括精神和心等和“人”息息相关的很多事
情。剑道正是教会我们这些的东西。 这样一想，在学习剑道的同时感悟剑道的意义，认真专致的对待平
日练习的态度才是最重要的不是吗。在平
时满足于“取胜就好”、“升级就成”这种细小的结果，是不可能取得这之后更大的成绩的。 只有认真
努力的对待每一天、与对手每一回的练习的人才能体会到剑道的迷人之处，才会觉得去道场是件开
心的事吧。 练习剑道的场所叫做“道场”。这个词本事佛教用语，指学习佛教的教诲，进行修行的神圣
场所。即使在现在，也必须要
把道场作为堂堂正正与对手对战的地方，克服自身弱点的地方，没有虚假谎言的地方。
学习剑道的人在道场外的日常生活中也应依照剑道的教诲，注意规范自身，努力提升自己。

五轮剑道馆的课程：剑道、居合道、茶道、花道、弓道
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道馆地址：北京海淀区海淀大街27号华奥大厦（地铁10号线苏州街站地铁4号线中关村站）
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