
大连乐渔香辣、卤香鱿鱼仔

产品名称 大连乐渔香辣、卤香鱿鱼仔

公司名称 深圳市南北旺贸易有限公司

价格 3.00/包

规格参数 品牌:乐渔
重量:35克
保质期:三个月

公司地址 深圳市龙岗区布吉街道石龙坑东19栋101

联系电话 075528242424 13902310148

产品详情

 生产许可证编号：210222020104

  产品标准号：q/ddl-sb-0304-2011 厂名：大连东霖食品股份有限公司

厂址：大连普湾新区石河街道泰海路18号 厂家联系方式：0411-39678595 配料表：鱿鱼 白砂糖 食用盐

食用精香料 储藏方法：阴凉干燥处储存 保质期：270 食品添加剂：呈味核苷酸二钠 包装方式: 包装

商品条形码: 6952415700058 水产类品种: 鱿鱼仔 重量(g): 35 品牌: 乐渔 系列: 香辣 卤香 口味: 香辣味

是否含糖: 无糖 是否为有机食品: 是 产地: 中国大陆 省份: 辽宁省 城市: 大连市 特产品类: 大连鱿鱼丝 

生产日期: 2014年2月22日 至 2013年3月1日

  
 品名：乐渔香辣卤香鱿鱼仔
  保质期：常温下9个月  配料：鱿鱼、白砂糖、食用盐等 净含量/规格：35g/一小包 储存条件：阴凉干燥处储存 喜欢吃鱿鱼的猫咪有福了哦~~是不是爱吃鱿鱼仔，但是一口就没了，好不过瘾哦~~ 是不是太嫩的鱿鱼仔没有咬头，不够嚼劲呢？铛铛~~铛铛~~ 大只鱿鱼仔热辣出炉咯！！ 乐渔品牌独立包装的香辣鱿鱼仔，有籽有味，鲜香无比！每一口都唇齿留香！叫您意犹未尽，吃了还想吃！ 独立真空单包装，干净卫生不浪费哦！香辣味的是有籽的，鲜美微辣不腻人，味道超级正！   营养价值 1.鱿鱼富含钙、磷、铁元素，利于骨骼发育和造血，能有效治疗贫血；  2.鱿鱼除富含蛋白质和人体所需的氨基酸外，鱿鱼还含有大量的牛黄酸，可抑制血液中的胆固醇含量，缓解疲劳，恢复视力，改善肝脏功能；  3.其所含多肽和硒有抗病毒、抗射线作用。     相关人群：一般人群均能食用    脾胃虚寒、高血脂、高胆固醇血症、动脉硬化等心血管病及肝病患者、湿疹、荨麻疹等疾病患者忌食 鱿鱼，也称“柔鱼”，在台湾也称为“枪乌贼”，可供鲜食或干制。鱿鱼营养价值很高，是海洋赐予人类的天然水产蛋白质。鱿鱼的营养价值很高，富含人体必需的多种氨基酸，且必需氨基酸组成接近全蛋白，是一种营养保健型且  鱿鱼   风味很好的水产品，其营养价值毫不逊色于牛肉和金枪鱼，每百克干品含有蛋白质66.7克、脂肪7.4克，并含有大量的碳水化合物和钙、磷、磺等无机盐。鲜活鱿鱼中蛋白质含量也高达16％～20％，脂肪含量极低，只有不到1％，因此热量亦低，对怕胖的人来说，吃鱿鱼是一种好的选择。而鱿鱼的脂肪里含有大量的高度不饱和脂肪酸如epa、dha，加上肉中所含的高量牛磺酸，都可有效减少血管壁内所累积的胆固醇，对于预防血管硬化、胆结石的形成都颇具效力。同时能补充脑力、预防老年痴呆症等。因此对容易罹患心血管方面疾病的中、老年人来说，鱿鱼更是有益健康的食物。    现代医学通过研究发现，鱿鱼中虽然胆固醇含量较高，但鱿鱼中同时含有一种物质——牛磺酸，而牛璜酸有抑制胆固醇在血液中蓄积的作用。只要摄入的食物中牛磺酸与胆固醇的比值在2以上,血液中的胆固醇就不会升高。而鱿鱼中牛磺酸含量较高，其比值为2.2。因此，食用鱿鱼时，胆固醇只是正常地被人体所利用，而不会在血液中积蓄。   牛磺酸有以下作用：1.调节血糖，降低血液中的胆固醇，保肝利胆，防治胆结石；2.可抑制血小板聚集，降脂降血压效果较好，可用于预防和治疗高血压；3.保护视力，促进幼儿大脑发育；4.调节内分泌系统，增强免疫力，还可抗心律失常，起保护心肌的作用。  
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