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美国首 个哺乳枕（Nursing Pillow）法规16 CFR 1242草案发布
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2023 年 9 月 26 日，美国消费品安全委员会 (CPSC) 发布了拟议规则制定通知

(16 CFR 1242)，旨在制定一项安全标准，以降低哺乳枕相关危险造成的伤亡风险。拟议的规则将解决婴
儿在熟睡或无人看管时与这些产品一起使用时发生的窒息、被困和跌落的危险。本安全标准适用于2024
年3月25日之后生产的哺乳枕（Nursing Pillow）。

 

什么是哺乳枕 Nursing Pillow

任何旨在销售或设计用于在母乳喂养或奶瓶喂养时定位和支撑婴儿靠近护理人员身体的产品。这些产品
由坐姿或斜躺姿势的护理人员放置、包裹或佩戴。

 

需要注意的是，孕妇枕头(Maternity pillows)和婴儿吊带（Sling carriers）不受此拟议规则约束。

 



关于哺乳枕头的安全事故

据统计，在2010年至2022年期间发生154起与哺乳枕相关的死亡事件，其中包括因窒息、窒息和婴儿猝死
综合症导致的死亡。

据估计美国每年售出 134 万个。马蹄形枕头可以帮助母乳喂养的婴儿定位，以便他们获得正确的哺乳姿
势，并可以帮助减轻父母在哺乳时颈部和肩部的压力。或用奶瓶喂养婴儿。

美国消费品安全委员会很早就认识到哺乳枕可能对婴儿造成的危险，但直到 2020
年才警告消费者，哺乳枕和其他类似的垫子“不是为睡眠而设计的，睡眠也不安全”。

 

16 CFR 1242哺乳枕测试要求

一般要求：

l  油漆中的铅；

l  小零件；

l  危险的锋利边缘和尖 端；

l  拆卸组件；

l  标签和警告的永 久性。

 

性能要求：

l  坚固度；

l  婴儿隔离测试（Infant containment）；

 

l  婴儿约束装置；

l  接缝强度；

l  与护理人员的连接强度；

l  标签和警语要求

l  说明书要求
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