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任何投资都有风险，炒外汇同样也存在风险。对于波动的外汇市场，趋利避害是人的本性，所以外汇市
场风险较高时，交易者往往会选择投资避险货币来规避风险。那么，什么是避险货币呢？避险货币避险
货币通常有被称为保值货币，主要是指对政治、经济、战争、市场等因素具有较大免疫力的货币，不易
受到这些因素的影响。避险货币有着汇率稳定，不容易贬值的特点，因此在市场风险比较大的时候，会
有大量的资金流向避险货币。避险货币只是最大限度的避开贬值的风险，并不代表juedui不会贬值。/目
前市场上的主要避险货币为瑞士法郎、美元、日元。瑞士法郎瑞士法郎能够成为避险货币，主要是因为
瑞士为yongjiu中立国，它也是欧洲唯一一个没有受到两次世界大战波及的国家，所以不受国际政治局势
的影响。另外，瑞士有着极其严格的银行保密制度，瑞士国家银行独立制订货币政策，所以受经济因素
的影响也比较小。历史上一旦国际政治局势紧张或者经济增长的不确定性加大，瑞郎便成为投资者转移
资金的shouxuan。另一方面，良好的国际收支状况也是瑞郎成为避险货币的一大条件，瑞士长期保持经
常账盈余，为了规避风险，投资者也乐于持有那些有经常账户盈余国家的货币，这推动了瑞郎上扬。此
外，国家银行充足的黄金储备量也对货币的稳定性有很大帮助。/美元美元是国际第一货币，首先，是因
为大部分国家都以美元作为重要的外汇储备；其次，美元不仅是美国的基础货币，也是世界的基础货币
，因此，美元的一举一动都会影响到外汇行情。而美国的经济、政治等的情况都会对美元产生影响，国
际上的大宗商品基本上都是以美元计价的，所以美元的升跌都会影响到商品的价格。黄金也是以美元计
价的，美元涨，则黄金跌，反之，美元跌，黄金涨。因此，不管黄金，还是外汇，还是其他国际大宗商
品交易，都凸显了美元的国际货币地位，这些因素都决定了美元是避险货币。/日元日元属于低息货币，
这是日元成为避险货币最直接的原因。降息时，高息货币汇率受到压制，低息货币就有避险作用。日本
长期低利率，降无可降，在有危机的时候，别国货币可能会降息和贬值，但日元却是不太可能会出现降
息的情况，所以日元就避险了。另外，日本是岛国，不易受政治、战争、市场波动等因素的影响，能最
大限度的避开贬值风险。同时，日本作为发达国家，拥有合理的经济结构、成熟的经济体制、完整的金
融体系，雄厚的经济实力为日元币值的稳定提供了基础。/除三种避险货币之外，黄金的流通性与保值性
都很强，可以很好地避免货币贬值的风险。但黄金不属于货币种类，黄金属于避险资产。/
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