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篇 发展概况篇章 中国养老产业概述节 养老产业基本介绍一、养老产业与养老事业二、养老产业的基本
特点三、养老产业的内涵分析（一）养老服务（二）养老产品（三）养老产业链第二节
养老产业维度分析一、本位产业二、相关产业三、衍生产业四、报告界定第三节
养老模式类型分析一、家庭养老二、机构养老三、社区养老 第二章
中国养老产业环境及体制改革分析节 养老产业政策环境分析一、养老产业管理体制分析二、养老产业主
要政策法规三、养老产业重点政策解读（一）《中华人民共和国老年人权益保障法》（二）《中国老龄
事业发展“十四五”规划》（三）《社会养老服务体系建设“十四五”规划》（四）《关于加快发展养
老服务业的若干意见》（五）《养老服务设施用地指导意见》（六）《中国保监会关于开展老年人住房
反向抵押养老保险试点的指导意见》（七）《关于鼓励民间资本参与养老服务业发展的实施意见》第二
节 老龄人的生存现状分析一、人口老龄化趋势分析（一）老龄人口规模增长（二）老龄人口区域情况（
三）老龄人口发展预测二、人口老龄化特点分析（一）人口老龄化加快（二）未富先老（三）城乡差距
扩大（四）老龄化拉动需求三、老年人生活收支情况（一）老年人就业情况（二）老年人的收入情况（
三）老年人的支出情况四、老年人的居住情况（一）老年人居住方式占比（二）养老设施希望入住意愿
（三）空巢家庭比例变化情况五、老年人的健康状况（一）老年人健康情况分析（二）丧失自理能力老
年人占比第三节 养老保障体系现状及进展一、养老保障体系介绍二、养老保险体系介绍三、社会养老体
系改革（一）退休金双轨制（二）养老金双轨制并轨四、延迟退休年龄制度研究进展五、企业年金职业
年金个税递延纳税六、企业退休人员基本养老金比例提高第四节 养老资金来源情况分析一、国家财政支
出（一）财政收支（二）福利彩票收入二、企业年金三、养老资金新来源（一）消费养老（二）以房养
老第五节 养老体制改革及发展战略分析一、养老体制存在问题（一）医疗保障体制不健全（二）养老保
障制度“碎片化”（三）养老资源严重缺乏（四）老年产业发展滞后（五）老年事业体制机制不顺畅二
、应对老龄化总体思路（一）积极老龄化（二）健康老龄化（三）保障老龄化（四）和谐老龄化三、人
口老龄化发展战略（一）人力资本综合开发战略（二）国民养老保障提升战略（三）养老服务社会化战
略（四）全民健康促进战略 第三章 中国老年人消费者权益保护调查节
调查背景与情况介绍一、老年人口增长高峰二、老年消费需求趋向三、调查基本情况介绍第二节 老年人
消费需求与现状分析一、用于自身日常消费支出情况二、老年人旅游消费调查分析（一）老年人外出旅
游意愿（二）老年人外出旅游方式选择（三）老年人购买旅游产品方式三、老年人养老形式意愿调查（
一）老年人目前的养老方式（二）选择养老机构意愿（三）选择养老机构考虑因素四、老年人购药需求
调查分析五、老年人保健用品消费调查六、老年人娱乐健康消费调查（一）娱乐健身活动参加意愿（二



）娱乐健身活动参与类型第三节 老年消费者自我权益保护意识一、获取各类消费信息媒体渠道二、订购
旅游产品考虑因素分析三、老年消费者参保意识情况调查四、选择服用保健品主要原因分析第四节 调查
主要结论分析一、网络对老年消费者影响总结二、老年人消费需求和现状总结三、老年人自我权益保护
意识总结第二篇 发展现状篇 第四章 国外主要国家养老产业发展分析节 世界养老保险制度分析一、收
入关联型养老保险二、储蓄积累型养老保险三、福利型养老保险四、国家型养老保险第二节 美国养老产
业发展分析一、美国的养老模式分析（一）“倒按揭”（二）居家养老（三）集中养老（四）“侯鸟型
”旅游养老二、养老资金来源情况三、养老产业发展现状四、老龄化发展的对策五、养老产业发展前景
第三节 日本养老产业发展分析一、养老产业发展历程二、养老产业政策法规三、养老产业发展现状（一
）养老产业模式（二）养老设施建设四、老龄化发展的对策五、养老产业发展前景第四节 英国养老产业
发展分析一、社区照顾发展分析二、社区照顾服务体系三、社区照顾特点分析四、老龄化发展的对策五
、养老产业发展前景第五节 其他国家养老产业分析一、德国养老产业现状二、瑞士养老产业现状三、瑞
典养老产业现状四、丹麦养老产业现状五、新加坡养老产业现状六、加拿大养老产业现状七、澳大利亚
养老产业现状 第五章 国外养老产业发展经验借鉴分析节 世界养老产业发展分析一、国外养老产业发展
历程二、国外养老产业发展现状（一）国外主要养老模式分析（二）养老模式经验借鉴分析三、国外养
老制度发展分析四、国外养老体系对我国启示第二节 国外养老居住模式借鉴一、老年人的居住模式分析
（一）居住建筑分类标准（二）美国老年人居住建筑（三）瑞典老年人居住建筑（四）日本老年人居住
建筑（五）法国老年人居住建筑二、国际养老地产发展借鉴三、国际居家养老经验借鉴四、国际机构养
老经验借鉴五、国际养老社区经验借鉴第三节 养老保险制度经验借鉴一、国际养老保险模式分类二、国
际养老保险体系分析（一）美国养老保险制度（二）澳洲养老保险制度（三）法国养老保险制度（四）
日本养老保险制度（五）德国养老保险制度三、国际企业年金制度分析四、国际商业养老保险制度分析
五、国际养老保险市场发展借鉴第四节 国外护理服务市场经验借鉴一、日本老年护理服务市场借鉴（一
）老年护理体系介绍（二）老年护理发展情况（三）对我国的发展启示二、美国老年护理服务市场借鉴
（一）老年护理服务简介（二）老年护理发展情况（三）对我国的发展启示 第六章
中国养老产业发展现状分析节 养老市场需求分析一、养老方式选择分析二、养老购买者需求调研（一）
年龄层次分析（二）家庭结构分析（三）身体状况分析三、养老产品需求分析四、养老服务价格分析五
、养老服务市场影响因素（一）人口因素（二）经济因素（三）社会因素（四）政府因素（五）自身因
素第二节 养老模式发展分析一、居家养老发展分析（一）居家养老重要性（二）居家养老发展现状（三
）居家养老发展前景二、社区养老发展分析（一）社区养老发展必然性（二）社区养老发展现状（三）
社区养老发展前景三、机构养老发展分析（一）机构养老供给不足（二）机构养老发展现状（三）机构
养老发展建议四、三种养老案例分析（一）海曙社区养老（二）亲和源老年公寓（三）新型养老院分析
第三节 养老产业发展现状分析一、养老服务发展现状分析（一）养老服务发展现状（二）养老服务发展
可行性（三）养老服务发展建议二、老年人医疗保健行业分析三、老年人文化娱乐产业分析四、老年人
用品产业发展分析五、老年人理财行业发展分析第三篇 细分市场篇 第七章
中国养老机构市场发展状况分析节 养老机构发展概况分析一、养老机构前期投资分析二、养老机构运营
成本分析三、不同养老机构现状分析第二节 养老机构供给状况分析一、养老机构建设投资分析二、养老
机构总体供给分析（一）养老机构数量分析（二）养老机构床位数分析三、养老机构收养人数分析四、
养老机构的床位利用率五、养老机构供给制约因素（一）经济发展水平较低（二）养老机构基础薄弱（
三）民营养老机构发展滞后第三节 养老机构需求状况分析一、养老机构需求影响因素二、养老机构需求
意愿分析三、养老机构有效需求不足四、养老机构需求预测分析（一）分年龄老年人口预测（二）养老
机构需求预测第四节 养老机构供需对比分析一、短期内供求矛盾突出二、长期内供求基本平衡第五节 民
办养老机构发展现状一、民办养老服务机构概况二、民办养老机构服务特点三、民办养老机构生存现状
四、民办养老机构生存问题（一）社会养老的观念尚未被接受（二）政府的政策不统一（三）民办养老
机构定位混乱（四）缺乏化管理（五）社会志愿服务意识不强 第八章
中国养老地产行业发展状况分析节 老年住宅市场现状分析一、老年人的主要居住模式分析二、老年住宅
开发特殊性及模式三、中国老年住宅市场发展现状四、中国老年住宅市场需求分析五、中国老年住宅市
场供给分析第二节 养老地产行业发展现状一、国外养老地产发展现状（一）国外养老地产四大模式（二
）国外养老地产模式特点二、国内养老地产发展现状（一）养老地产处于摸索阶段（二）养老地产开发
特点分析（三）养老地产典型案例分析三、各类企业投资养老地产（一）房企布局养老地产情况（二）
保险企业涉足养老地产（三）多家央企投资养老地产（四）外资在华投资老年住宅四、养老地产行业发
展趋势（一）多层次养老地产模式（二）以房养老成未来主流五、中国养老地产市场规模第三节 不同类
型养老地产市场分析一、养老服务嵌入式住宅市场二、养老服务型老年公寓市场三、“学院式”养老地



产市场四、健康养生型养老地产市场五、养老综合体养老地产市场第四节 养老地产开发运营模式分析一
、中国养老地产商业模式分析（一）中国现有养老地产模式分析（二）适合中国养老地产开发模式（三
）中国养老地产运营模式分析（四）中国养老地产盈利模式解析（五）养老地产商业模式创新分析二、
中国养老地产管理模式分析（一）房地产开发商管理的模式（二）与公司建立战略联盟（三）引进公司
的管理模式（四）各种管理模式的优劣对比（五）养老地产管理的收益分析第五节 养老公寓市场发展状
况分析一、中国养老公寓市场发展分析（一）养老公寓发展基本现状（二）养老公寓市场需求分析（三
）养老公寓市场供给情况（四）养老公寓建设运营模式（五）养老公寓发展存在问题二、一线城市养老
公寓开发运营分析（一）一线城市养老公寓需求分析（二）一线城市养老公寓开发现状（三）一线城市
养老公寓市场情况三、中小城市养老公寓开发运营分析（一）中小城市养老公寓经营现状（二）中小城
市养老公寓融资现状（三）中小城市养老公寓成本控制（四）中小城市养老公寓经营效益（五）中小城
市养老公寓投资风险四、养老公寓开发创新分析（一）养老公寓产品创新分析（二）养老公寓融资创新
分析（三）养老公寓设计创新分析第六节 养老地产发展问题及策略建议一、中国养老地产发展面临的障
碍二、制约养老地产发展的瓶颈分析三、开发养老地产需要解决的问题四、养老地产项目开发策略及建
议五、养老地产经营者发展战略分析 第九章 中国养老医疗保健市场发展分析节 老年人药品市场分析一
、药品行业发展现状二、老年人药品市场现状（一）糖尿病药品（二）心脑血管疾病药品（三）老年性
痴呆药品三、老年人药品市场前景第二节 老年人保健品市场分析一、保健品行业发展现状二、老年人保
健品市场需求（一）灵芝（二）虫草（三）蜂产品（四）补血产品（五）人参类产品三、老年人保健品
市场前景第三节 老年人医疗器械市场分析一、医疗器械行业发展现状二、老年人医疗器具市场需求（一
）制氧气（二）血压计（三）血糖仪三、老年人医疗器具企业竞争四、老年人医疗器具市场前景第四节 
老年人健身器材市场分析一、健身器材行业发展现状二、老年人健身器材市场现状三、老年人健身器材
市场前景第五节 老年人康复器材市场分析一、康复器材行业发展现状二、老年人康复器材市场现状（一
）助行器（二）轮椅三、老年人康复器材企业竞争四、老年人康复器材市场前景 第十章
中国养老生活用品市场发展分析节 老年人食品市场分析一、食品行业发展现状二、老年人食品市场现状
三、老年人食品市场规模四、老年人食品市场前景第二节 老年人服装市场分析一、老年人服装市场现状
二、老年服装消费的特征分析三、老年人服装市场前景四、老年服装市场的开发策略第三节 老年人生活
护理用品分析一、老年人生活护理用品市场（一）呼叫器（二）助听器（三）成人失禁用品二、老年生
活用品的消费特征三、老年人护理用品市场前景 第十一章 中国养老护理服务市场发展分析节 老年护理
服务市场概况一、老年护理服务介绍二、老年护理目标分析（一）提高自护能力（二）延缓恶化衰退（
三）提高生活质量（四）人性临终关怀第二节 老年护理服务市场现状一、老年护理服务相关法规二、老
年护理服务需求现状三、老年护理服务供给现状四、老年护理服务情况分析（一）居家护理服务（二）
护理型医院服务（三）养老机构护理服务五、老年护理服务市场存在问题六、老年护理服务市场发展趋
势第三节 老年护理服务市场潜力一、老年护理服务市场效益二、老年护理服务需求潜力（一）对保健服
务的需求（二）对居家护理的需求（三）日间老人护理服务（四）对护理机构的需求（五）临终关怀服
务需求三、老年护理服务供需缺口四、老年护理服务市场风险第四节 老年护理服务市场开发策略一、老
年护理服务政策扶持二、老年护理保险保障三、护理服务市场规范化四、护理人才队伍建设五、居家护
理服务市场开发 第十二章 中国养老保险行业发展状况分析节
养老保险行业运行情况分析一、养老保险行业参保人员规模二、养老保险基金收支情况分析第二节 养老
保险行业发展现状分析一、养老储备基金投资运营分析二、养老保险行业发展面临问题三、养老保险行
业发展对策分析第三节 补充养老保险发展概况分析一、补充养老保险发展历程分析二、国外补充养老保
险发展政策三、补充养老保险发展政策存在问题四、改进我国补充养老保险政策建议第四节 养老保险公
司发展探讨一、养老保险公司发展现状二、养老保险公司企业年金情况三、养老保险公司发展困境四、
养老保险公司发展方向第四篇 区域市场篇 第十三章 中国养老产业区域市场发展状况节 重庆市养老产
业发展分析一、老龄人口规模分析二、养老产业相关政策三、养老产业发展现状分析（一）养老机构供
给情况（二）养老地产发展分析（三）养老保险发展分析四、养老产业发展前景分析第二节 四川省养老
产业发展分析一、老龄人口规模分析二、养老产业相关政策三、养老产业发展现状分析（一）养老机构
供给情况（二）养老地产发展分析（三）养老保险发展分析四、养老产业发展前景分析第三节 江苏省养
老产业发展分析一、老龄人口规模分析二、养老产业相关政策三、养老产业发展现状分析（一）养老机
构供给情况（二）养老地产发展分析（三）养老保险发展分析四、养老产业发展前景分析第四节 辽宁省
养老产业发展分析一、老龄人口规模分析二、养老产业相关政策三、养老产业发展现状分析（一）养老
机构供给情况（二）养老地产发展分析（三）养老保险发展分析四、养老产业发展前景分析第五节 安徽
省养老产业发展分析一、老龄人口规模分析二、养老产业相关政策三、养老产业发展现状分析（一）养



老机构供给情况（二）养老地产发展分析（三）养老保险发展分析四、养老产业发展前景分析第六节 上
海市养老产业发展分析一、老龄人口规模分析二、养老产业相关政策三、养老产业发展现状分析（一）
养老机构供给情况（二）养老地产发展分析（三）养老保险发展分析四、养老产业发展前景分析第七节 
山东省养老产业发展分析一、老龄人口规模分析二、养老产业相关政策三、养老产业发展现状分析（一
）养老机构供给情况（二）养老地产发展分析（三）养老保险发展分析四、养老产业发展规划分析第八
节 湖南省养老产业发展分析一、老龄人口规模分析二、养老产业相关政策三、养老产业发展现状分析（
一）养老机构供给情况（二）养老地产发展分析（三）养老保险发展分析四、养老产业发展前景分析第
九节 浙江省养老产业发展分析一、老龄人口规模分析二、养老产业相关政策三、养老产业发展现状分析
（一）养老机构供给情况（二）养老地产发展分析（三）养老保险发展分析四、养老产业发展前景分析
第十节 广西养老产业发展分析一、老龄人口规模分析二、养老产业相关政策三、养老产业发展现状分析
（一）养老机构供给情况（二）养老地产发展分析（三）养老保险发展分析四、养老产业发展前景分析
第十一节 湖北省养老产业发展分析一、老龄人口规模分析二、养老产业相关政策三、养老产业发展现状
分析（一）养老机构供给情况（二）养老地产发展分析（三）养老保险发展分析四、养老产业发展前景
分析第十二节 北京市养老产业发展分析一、老龄人口规模分析二、养老产业相关政策三、养老产业发展
现状分析（一）养老机构供给情况（二）养老地产发展分析（三）养老保险发展分析四、养老产业发展
前景分析第十三节 天津市养老产业发展分析一、老龄人口规模分析二、养老产业相关政策三、养老产业
发展现状分析（一）养老机构供给情况（二）养老地产发展分析（三）养老保险发展分析四、养老产业
发展前景分析第十四节 广东省养老产业发展分析一、老龄人口规模分析二、养老产业相关政策三、养老
产业发展现状分析（一）养老机构供给情况（二）养老地产发展分析（三）养老保险发展分析四、养老
产业发展前景分析第五篇 企业运营篇 第十四章 中国养老机构分析节 养老院一、北京爱暮家国际养老
院（一）机构基本情况（二）机构设施服务（三）机构周边环境二、大连工人养老院（一）机构基本情
况（二）机构设施服务（三）机构收费标准三、厦门新阳养老院（一）机构基本情况（二）机构设施服
务（三）机构收费标准（四）机构竞争优势四、鹤壁市老寿星养老院（一）机构基本情况（二）机构设
施服务（三）机构收费标准（四）机构环境情况第二节 福利院一、上海市第三社会福利院（一）机构基
本情况（二）机构设施服务（三）机构人力资源（四）机构入住情况二、成都市社会福利院（一）机构
发展简介（二）机构设施服务（三）机构收费标准（四）机构竞争优势三、重庆市第三社会福利院（一
）机构发展简介（二）机构设施服务（三）机构组织架构（四）机构收费标准四、青海省西宁市社会福
利院（一）机构发展简介（二）机构设施服务（三）机构人力资源第三节 老年公寓一、北京颐养年老年
公寓（一）公寓基本情况分析（二）公寓服务内容分析（三）公寓运营模式分析（四）公寓盈利情况分
析二、上海亲和源老年公寓（一）公寓发展简况分析（二）公寓运营模式分析（三）公寓运营现状分析
（四）公寓盈利情况分析（五）公寓的优劣势分析三、广州南国颐景老年公寓（一）公寓发展简况分析
（二）公寓配套设施分析（三）公寓主要优势分析四、杭州金色年华老年公寓（一）公寓发展简况分析
（二）公寓运营模式分析（三）公寓运营现状分析（四）公寓盈利情况分析（五）公寓主要优势分析第
四节 托老所一、南通市成院托老所（一）机构发展简介（二）机构设施服务（三）机构竞争优势二、大
庆市舒心托老所（一）机构基本情况（二）机构竞争优势三、和佑社区托老所（一）机构发展简介（二
）机构设施服务（三）机构服务对象（四）机构战略分析 第十五章 中国养老地产开发企业节 保利房地
产（集团）股份有限公司一、企业基本情况分析二、养老地产项目布局三、企业经营情况分析四、企业
销售网络分布五、企业竞争优势分析六、企业发展战略分析第二节 万科企业股份有限公司一、企业基本
情况分析二、养老地产项目布局三、企业经营情况分析四、企业销售网络分布五、企业竞争优势分析六
、企业发展战略分析第三节 远洋地产控股有限公司一、企业基本情况分析二、养老地产项目布局三、企
业经营情况分析四、企业销售网络分布五、企业发展战略分析第四节 花样年控股集团有限公司一、企业
基本情况分析二、养老地产项目布局三、企业经营情况分析四、企业发展战略分析第五节 首创置业股份
有限公司一、企业基本情况分析二、养老地产项目布局三、企业经营情况分析四、企业销售网络分布五
、企业发展战略分析第六节 绿城房地产集团有限公司一、企业基本情况分析二、养老地产项目布局三、
企业销售网络分布四、企业发展战略分析 第十六章 中国老年生活用品企业节 江门市加美环保科技有限
公司一、企业基本情况分析二、企业主营业务分析三、企业经营模式分析四、企业发展战略分析第二节 
深圳市炬康维实业有限公司一、企业基本情况分析二、企业主营业务分析三、企业战略优势分析四、企
业营销网络分析第三节 宁波健康之家电器有限公司一、企业基本情况分析二、企业主营业务分析三、企
业硬件实施分析四、企业营销网络分析第四节 杭州珍琦卫生用品有限公司一、企业基本情况分析二、企
业主营业务分析三、企业经营情况分析四、企业发展战略分析第五节 湖北梦丝家绿色保健制品有限公司
一、企业基本情况分析二、企业主营业务分析三、企业经营情况分析四、企业品牌优势分析 第十七章



中国老年医疗保健用品企业节 汤臣倍健股份有限公司一、企业发展基本情况二、企业主要产品分析三、
企业经营状况分析四、企业销售网络分析五、企业发展战略分析第二节 乐普医疗器械股份有限公司一、
企业发展基本情况二、企业主要产品分析三、企业经营状况分析四、企业销售网络分析五、企业竞争优
势分析六、企业发展战略分析第三节 武汉嘉品众康生物科技有限公司一、企业基本情况分析二、企业主
营业务分析三、企业发展战略分析第四节 中美御康生物科技（北京）有限公司一、企业基本情况分析二
、企业主营业务分析三、企业发展战略分析第五节 北京宏达腾远生物科技发展有限责任公司一、企业基
本情况分析二、企业主营业务分析三、企业竞争优势分析 第十八章 中国养老服务企业运营分析节 老年
家政服务企业一、北京慈爱嘉养老服务有限公司（一）企业基本情况分析（二）企业业务结构分析（三
）企业竞争优势分析二、上海孝康乐养老服务有限公司（一）企业基本情况分析（二）企业业务结构分
析（三）企业竞争优势分析三、温州国瑞养老服务有限公司（一）企业基本情况分析（二）企业主营业
务分析（三）企业竞争优势分析四、荣成盛泉养老服务股份有限公司（一）企业基本情况分析（二）企
业服务内容分析（三）企业运营项目分析（四）企业竞争优势分析五、新华锦（青岛）长乐颐养服务有
限公司（一）企业基本情况分析（二）企业业务结构分析（三）企业竞争优势分析六、亲和源股份有限
公司（一）企业基本情况分析（二）养老地产运营项目（三）亲和源会员制社区（四）企业发展战略分
析第二节 老年保险服务企业一、中国人寿保险股份有限公司（一）企业基本情况分析（二）企业经营情
况分析（三）企业养老保险业务（四）养老地产投资分析二、中国太平洋保险（集团）股份有限公司（
一）企业基本情况分析（二）企业经营情况分析（三）企业养老保险业务（四）企业养老地产投资三、
中国平安保险（集团）股份有限公司（一）企业基本情况分析（二）企业经营情况分析（三）企业养老
保险业务（四）养老地产投资分析四、泰康人寿保险股份有限公司（一）企业基本情况分析（二）企业
养老保险业务（三）养老地产投资分析五、中国人民财产保险股份有限公司（一）企业基本情况分析（
二）企业经营情况分析（三）养老地产投资分析第三节 其他老年服务企业一、天光科技集团（一）企业
基本情况分析（二）企业主营业务分析（三）企业居家养老方案（四）企业竞争优势分析二、圣安百草
健康产业集团（一）企业基本情况分析（二）企业主营业务分析（三）企业组织结构分析三、民生养老
股份有限公司（一）企业基本情况分析（二）企业主营业务分析（三）企业发展战略分析四、潍坊市华
都集团有限公司（一）企业基本情况分析（二）企业主营业务分析（三）企业养老服务分析五、中信医
疗健康产业集团有限公司（一）企业基本情况分析（二）企业发展历程分析（三）企业主营业务分析（
四）养老项目投资情况第六篇 投资战略篇
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