
舞蹈把杆 体操垫 儿童滑梯 漫步机 室外健身路径器材厂家批发

产品名称 舞蹈把杆 体操垫 儿童滑梯 漫步机
室外健身路径器材厂家批发

公司名称 盐山洛龙体育器材销售有限公司

价格 120.00/件

规格参数 品牌:洛龙
检验报告:有
生产厂家:是

公司地址 盐山县杨集工业园区

联系电话 0317-8204185 13001482136

产品详情

舞蹈把杆 体操垫 儿童滑梯 漫步机 室外健身路径器材厂家批发

健身路径器材的种类繁多，以下是一些常见的器材：

步行器：步行器是一种简单的器械，适用于各种人群，能够锻炼手脚协调能力和增强肢体灵活性。1

划船器：划船器模仿了划船的动作，对上肢、腿部、腰部、胸部、背部等多个部位有良好的锻炼效果，
尤其适合久坐办公室的人群。

肋木架：肋木架也称为“器械zhiwang”，用于康复训练、肌肉锻炼和提高柔韧性，功能多样，可用于舞
蹈、瑜伽、拉伸和康复训练。

骑马器：骑马器通过坐姿锻炼，对关节健康有益，能促进全身协调性，但使用时应注意速度和力度。

椭圆机：椭圆机能将手臂和腿部运动结合起来，常用于四肢协调和全身锻炼，特别是对膝关节稳定性较
差的人来说，它是一种安全的锻炼方式。

其他器材：还包括上肢牵引器、扭腰器、压腿杠、腰力锻炼器、双人大转轮、二头肌训练机、腹背训练
机、高位蝴蝶机、史密斯机、提肩训练器、腿部内外弯机、腿部伸展机、腿部推蹬机、下拉训练机、小
腿训练机、坐姿划船训练机、坐姿推举训练机、单人站综合训练器、二人站综合训练器、四人站综合训
练器、五人站综合训练器、综合训练器（四方位三配重）、哑铃架、调节式哑
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