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产品详情

孕妈特殊体质，补钙应当重视

1、重视肠胃健康

孕期肠胃娇嫩，柠檬酸钙食品添加剂，孕妈补钙要选用对肠胃刺激低的钙剂。

2、重视含量摄入

孕期膳食调整，补钙应该适量。补充过量或补充不足对孕妈和宝宝都有影响。

3、重视钙质吸收

吃了很多钙剂，宝宝发育仍然缓慢？吸收与否是关键，选用好吸收的钙剂十分重要。

所以宝妈们都知道了吗？孕期补充柠檬酸钙是有好多好处的哦~

企业视频展播，请点击播放

视频作者：大自然食品科技有限公司



柠檬酸钙是食品钙强化剂，吸收效果优于无机钙。可用于多种食品的强化，柠檬酸钙粉末，包括婴儿配
方食品、果汁、乳制品、固体饮料、运动饮料、牛乳、豆乳、保1健品和谷物制品等。我国规定可用于谷
及其制品，使用量为8～16g/kg；在乳饮料及饮液中为1.8～3.6g/kg。阳离子钙具有壮1骨、健牙、消1炎、
镇痛维持神1经与肌肉的正常兴奋性、有治过1敏性疾病的功效。缺钙易导致少年儿童厌食、偏食；不易
入睡、易惊醒、易感冒；头发稀疏；智力发育迟缓；学步晚、出牙晚或出牙不整齐；阵发性腹1痛腹泻；
X或O型腿；鸡胸。

柠檬酸钙是一种源自柠檬酸的钙盐，用于预防和治1疗钙缺乏症的营养补充剂，盐城柠檬酸钙，有促进牙
齿和骨骼健康，及帮助减肥的作用。由于可以溶于水，因此是很容易被人体吸收的钙。虽然好处很多，
但也有一些副作用。

柠檬酸钙的生产方法：柠檬酸水溶液用石灰或碳酸钙中和，生成的沉淀过滤洗净后，干燥而成。或在柠
檬酸钠水溶液中加入氯化钙制取。

柠檬酸钙的用途 ：用作螯合剂、缓冲剂、组织凝固剂、钙质强化剂、乳化盐等。

柠檬酸钙粉末-大自然食品科技(在线咨询)-盐城柠檬酸钙由大自然食品科技有限公司提供。大自然食品
科技有限公司实力不俗，信誉可靠，在山东 日照 的酸度调节剂等行业积累了大批忠诚的客户。大自然食
品科技带着精益求精的工作态度和不断的完善创新理念和您携手步入辉煌，共创美好未来！
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