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前言：

在减肥热潮的推动下，一些不良商家利用人们追求苗条身材的心理，通过各种套路诱导消费者购买产品
或服务。这些套路往往利用消费者迫切的需求，使他们在不知不觉中掉入陷阱。为了保护大家的利益，
我们将揭示一些常见的减肥套路，并为大家提供应对措施。

受害者自述（改编发布）：

小许在一个小区的群聊中看到了一个减肥广告，两位业主声称产品效果显著。由于小许正想减肥，便联
系了对方。对方自称小于，询问了小许的身高、体重等信息后，给出了所谓的瘦身方案，并推荐了不同
价格的套餐。小许选择了其中一个套餐，并按时服用。

随后，一个所谓的健康管理老师联系小许，指导她如何使用产品，并要求她汇报饮食、体重和排便等情
况。不久，这位老师以效果不佳为由，要求小许购买第二种产品。小许又一次购买了对方推荐的产品。
然而，后续的产品并没有带来明显的瘦身效果。小许还发现，自己从始至终都不知道对方的机构名称和
资质证明。

当小许意识到自己可能被骗后，她开始尝试与对方沟通退款事宜，但遭到了拒绝。此时，小许意识到自
己需要采取行动来保护自己的权益。

面对这种情况，我们应该如何应对呢？以下是一些建议：

及时停止使用产品：意识到可能被骗后，应立刻停止使用对方提供的产品或服务。这样可以避免继续遭
受经济损失。

保留相关证据：保存与对方的聊天记录、通话记录、转账记录、快递单号和产品图片等证据。这些证据
在后续维权过程中非常重要。



寻求法律援助：向相关部门投诉或寻求人士的帮助来维护自己的权益。弘睿法务等机构可提供法律咨询
和维权服务。

谨慎购买：在购买任何减肥产品或服务之前，应进行充分的调查和了解。了解产品的来源、成分、效果
以及用户评价等信息。选择正规渠道购买并留意产品的安全认证和监管情况。

提高警惕：切勿轻信广告宣传和推销话术。不要被快速瘦身或低成本等诱惑所迷惑，理性看待减肥产品
的作用和效果。
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