
塑胶健身步道厂家

产品名称 塑胶健身步道厂家

公司名称 盐山博超文体器材销售有限公司

价格 .00/件

规格参数 品牌:博超
产地:河北沧州

公司地址 河北省沧州市盐山县工业园

联系电话 13703177649 13703177649

产品详情

塑胶跑道的主要成分是丙烯酸和高质量树脂，其材料类似于盛放食品的方便袋，符合环保型面层材料要

求。塑胶跑道的原材料得到了国家塑胶行业协会的认证，对环境、人体无毒无害。且具有防紫外光、防

磨损、防爆裂、抗老化、寿命长、容易保养、维修费用低等特点

塑胶健身步道产品特点：

1.弹性适中，跑跳运动均舒适顺畅

2.耐磨性佳，平坦耐用



3.全天候性，雨后即可使用

4.保养容易，维护费低，施工简便，清洗容易

5.安全性高，防滑，且不会释放出任何0物质

6.色泽鲜艳，美观舒适

7.弹性适中，防滑性能好

8.耐酸碱，耐摩擦、耐老化，使用寿命长

9.维护保养方便

然后根据自身的条件和特点，进行30-90分钟的快走，或进行20-60分钟低、中等速度的跑步，也可以走、

跑交替进行，还可以变换多种形式的走（如：拍胸走、拍肩走、飞翔走、

聚氨酯塑胶材料的施工过程中怕水、胶浆在初步固化前碰到一滴水珠就会产生一个大的气泡，因此施工



人员在高温条件下作业要准备毛巾擦汗。铺胶面时一定掌握天气情况并要做好防止突降阵雨的应急措施

。铺胶时间要避开早晨大气中和地面湿度较大的时候，即使在天气晴朗的正常工作日，一般在上午九点

以后正式铺设，塑胶跑道铺设。

胶面的实铺厚度是指从胶底至表层胶粒的中心，一般从两方面控制。首先通过立模进行厚度尺寸的预检

，对基层局部高出的地方进行修砍或锤击进行夯低。如果高出不多，可采用平刮尺上加卡具离模刮浆来

保证厚度，第11届亚运会北郊比赛场塑胶跑道主赛区为保证厚度，误差控制为正差，故平均厚度在13M

M以上。

塑胶健身步道（）是指在公园、体育场馆等公共场合设置的，供人们进行行走、跑步、自行车骑行等体

育活动的专门道路。健身步道与一般道路在路面颜色、材质等方面有明显区别，一般由能保护锻炼者的

特殊材质铺设而成，并在步道路面及周边设有里程标识、健身指南标识以及其他健身设施等。

在健身步道上进行锻炼时，要行一些慢速的走或跑，以及做一些包括压腿等动作的伸展热身活动。
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