
厦门富莱兴五指阻力带手指部训练器硅胶拉力器

产品名称 厦门富莱兴五指阻力带手指部训练器硅胶拉力器

公司名称 厦门市富莱兴硅橡胶制品有限公司

价格 2.30/件

规格参数 品牌:富莱兴
型号:flying-005
产地:福建厦门

公司地址 同安区同安园165号

联系电话 0592-7269128 15160037351

产品详情

       五指硅胶阻力带是一种专门设计用于锻炼手部和手指肌肉的健身工具。

       它由柔软的硅胶材料制成，具有弹性和耐用性。 五指硅胶阻力带的设计独特，每个指头都
有一个独立的环状带，可以分别套在手指上。通过拉伸和扩展手指，使用者可以锻炼手指关节的灵活性
、力量和协调性。 

       使用五指硅胶阻力带进行训练可以带来多种好处。

       首先，它可以增强手指和手部肌肉的力量，提高手指的灵活性和敏捷性。这对于需要手指
力量和灵活性的活动，如乐器演奏、打字、握笔等，非常有益。

       此外，五指硅胶阻力带还可以帮助改善手部的血液循环，促进手指的血液流动，有助于缓
解手部疲劳和紧张感。它也可以用于康复训练，帮助恢复手部肌肉的功能和灵活性。

       五指硅胶阻力带适用于各个年龄段和健身水平的人群。它小巧便携，可以随时随地进行训
练，无需额外的设备或场地。使用者可以根据自己的需求和目标，选择不同的阻力级别和训练方法。 

       总之，五指硅胶阻力带是一种方便实用的健身工具，可以有效锻炼手指和手部肌肉，提高
手指的力量、灵活性和协调性。它适用于各种场合和人群，是促进手部健康和功能的良好选择。
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