
军队高空心理行为训练设施素质训练拓展器材高空断桥厂家

产品名称 军队高空心理行为训练设施素质训练拓展器材高
空断桥厂家

公司名称 河北胜川体育器材制造有限公司

价格 800.00/件

规格参数 品牌:胜川
型号:SC-004
产地:河北

公司地址 河北省盐山县杨集乡大郝工业区

联系电话 0317-6352757 13903173433

产品详情

高空心理行为训练设施素质训练拓展器材高空断桥尺寸高空断桥属于心理行为训练设施中高空心理行为

训练项目，该项目是拓展训练其中一个为经典的项目，就是在距离地面8米的高空搭起了一座独木桥,而

这个桥的中间却是断开的,间距1.2米-1.4米,要求所有队员爬上8米的高空后,从一侧迈到另一侧,再从另一侧

迈回来,后原路返回,要求队员完成两次跨越！高空断桥心理素质行为训练项目玩法介绍：规则：

1、没系戴安全服的人员，不允许攀爬。2、需队友4人以上在下面充当地勤队员负责拉紧安全绳索，切忌

用绳索吊起操练中之队友。※安全：地勤拉安全绳索之人员务必十分关注调节拉紧绳索，松弛有度，不



可太紧，也不可太松弛。1、攀爬者穿好安全服。其他队友为地勤人员，负责拉安全绳（进行过程中，各

个成员轮流交换角色）2、由计时人员下攀爬之口令开始，测量通过之时间，以全组人员，个别通过之时

间之总和，加总起来快的队伍为优胜。分享：1、挑战极限，超越自我，尤其对于认为任务不可能的人，

经此突破，潜能有何成长2、对于队友之信任与鼓励，对个人突破有否帮助高空心理行为训练高空断桥训

练目的：高空心理行为训练设施素质训练拓展器材高空断桥尺寸
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