
心理行为训练器材 四米墙 背摔台 定制非标心理行为生产厂家

产品名称 心理行为训练器材 四米墙 背摔台
定制非标心理行为生产厂家

公司名称 河北胜川体育器材制造有限公司

价格 1200.00/件

规格参数 品牌:胜川
颜色:军绿
产地:河北

公司地址 河北省盐山县杨集乡大郝工业区

联系电话 0317-6352757 13903173433

产品详情

心理问卷：心理问卷是用来评估个人的心理特征、情绪状态、人格特质等方面的工具。通
过填写问卷，人们可以了解自己的心理状态，从而有针对性地进行心理调整和行为改变。

认知重构工具：认知重构工具帮助人们识别和改变负面的自我观念和思维模式。它们包括
认知行为技术，如反思、替代思考和积极肯定等，以帮助个人建立积极的自我认知和心理
观念。

心理游戏：心理游戏是一种有趣而富有挑战性的游戏，旨在帮助人们发展和改善心理技能
，如注意力、记忆、解决问题能力和社交技巧等。这些游戏可以增强个人的心理弹性和自
我管理能力。

束缚解开器材：束缚解开器材用于心理治疗和训练中，帮助个人解开心理上的束缚和负面
情绪。它可以通过模拟束缚和解开的过程，让个人体验到心理自由和解放。
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