
安阳400米障碍器材,400米障碍场,型号

产品名称 安阳400米障碍器材,400米障碍场,型号

公司名称 河北达创体育器材有限公司

价格 1800.00/件

规格参数 名称:跃羚
产地:河北
运输方式:物流

公司地址 桥西区槐安路260号

联系电话 0311-83111974 15613157513

产品详情

         高桩网，矮墙，高台，低台，水平梯，堡垒，双绳水池，独木桥，轮胎墙，软梯斜绳，层
楼，高栏，方窗，1000高矮墙,1200高矮墙，圆窗，爱尔兰高板，水平悬梯，模拟电网，背摔台，斜墙壕
沟。

   起点下水道8米，下水道双绳水池11米，双绳水池轮胎墙17米，轮胎墙独木桥15米，独木桥层楼8米
，层楼软梯斜绳4米，软梯斜绳高栏9.5米，高栏方窗13.7米，方窗圆形洞19.5米，圆形洞爱尔兰高板18.5米
，爱尔兰高板连续矮墙28米，连续矮墙水悬梯10米，水平悬梯斜墙壕沟13米，斜墙壕沟高墙4.9米，高墙
低桩网12米，低桩网终点7米。

         400米障碍是我体育训练项目，通过训练能够发展在行动中的奔跑、跳跃、攀越、支撑、平
衡、钻爬等综合技能，提高速度、耐力、协调、灵敏等身体素质，培养勇敢、顽强、坚韧不拔的意志，
为战时通过各种人工和障碍打下良好的基础。陡坡冲刺距密林穿行13米，密林穿行距河流横渡17米。

400米障碍壕沟:长,宽,深各为2米.沟壁应是垂直面. 3.矮墙:宽2米,高1.1米,厚20厘米.洞孔宽50厘米,高40厘
米,下缘距地面60厘米,设于矮墙左侧.矮墙主要由木板构成.4.高板跳台水平横梯:(高板高1.80米,长2米,宽50
厘米,厚5-8厘米.)高台高1.5米,长,宽各1米。安阳400米障碍器材,40米障碍场,型号         低台高,
长,宽各1米.高板,高台,低台间隔1米,由砖,水泥构成.(高板由木材构成,支撑材料为角铁.)水平横梯由钢制园
管构成,设置少15个横杠,直径为3-4厘米,四个立柱直径为5厘米以上,高度2.5米。 

400米障碍跑新的标准按年龄划分，24岁以下2分35秒内及格，2分20秒内良好，2分05秒内。有种说法是根
据进攻方火准备的时间，以及反应过来还击的时间来评定成绩的。预埋件尺寸：80*80CM， 高度80CM 
主立柱采用直径114mm的钢管，爬绳直径30mm;爬杆直径48mm,材质：钢管;300米障碍场指标要求:场地长
100米，宽15米，面积1500平方米。跑道全长300米(可折返设置)，要求场地平坦，土质较硬，边线铺设道



牙石。各个障碍物相邻边缘距离分别为:起点下水道8米。四百米障碍器材简介：一百米：百米冲刺到对
面。二百米：通过五步桩、跃深坑、飞矮板、上高板凳、越高低台、上云梯、登木桥、高板墙、钻铁丝
网。三百米：跳低桩网、过高板墙、钻桥墩、过云梯、过高低台、钻矮板墙。
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