
南京柠檬酸钙 日照大自然食品科技 无水柠檬酸钙

产品名称 南京柠檬酸钙 日照大自然食品科技
无水柠檬酸钙

公司名称 大自然食品科技有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 山东省日照市莒县浮来山镇园区路东侧

联系电话  18563321226

产品详情

柠檬酸钙和碳酸钙哪个好吸收？

柠檬酸钙和碳酸钙作为补钙的热门选手。经过数据分析证实，柠檬酸钙的吸收率可以达到35%，碳酸钙
只有25%左右。二者之间的差异还是很大的。

很大一部分原因，是因为碳酸钙难溶于水，它在消化吸收的过程中需要借助胃酸的帮助，不仅影响了它
的吸收率，同时也容易给胃肠带来负担。容易出现胃胀、 消化不好等不良反应。
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柠檬酸钙也成为枸缘酸钙，柠檬酸钙食品添加剂，是有机钙的一种，钙强化的重要资源之一。柠檬酸钙
合成后，是配体螯合物，一个钙离子和两个柠檬酸钙酸根相结合，为白色粉末，无色无味，难溶于水却
易溶于盐酸，在胃酸的作用下，分解成一个钙离子和两个负一价的柠檬酸钙根。进入肠道以柠檬酸钙负
离子形式扩散吸收，扩散吸收形式存在于整个肠道中，并且各部位的吸收率相同，而吸收量的多少只取
决于肠道中负一价的柠檬酸钙的含量。吸收后进入到血液中，以负价柠檬酸形式存在，占血钙的1.7%存
在，在血液中起到中间过度缓冲调解平衡血液游离钙的作用，当血液中钙离子缺乏时，由进行分解，缓



缓向血液释放钙离子。

柠檬酸钙的副作用

虽然柠檬酸钙的功效有很多，也是一种天然的营养补充剂，但是还是会有轻微的副作用，无水柠檬酸钙
，比如打嗝、腹胀、呕吐等，南京柠檬酸钙，如果服用柠檬酸钙后出现这些症状，需要停止服用并且及
时询问医生。大自然食品科技有限公司是一家生产碳酸镁、磷酸钙盐及柠檬酸盐系列产品的企业，从事
食品添加剂的研发、生产及销售，公司坐落于新亚欧大陆桥东方桥头堡---美丽的海滨城市日照。公司生
产的食品添加剂包括碳酸镁、柠檬酸钾、柠檬酸钙、柠檬酸镁、柠檬酸锌、磷酸三钙、磷酸二氢钙、磷
酸氢钙等十余种产品，年产量2万吨，产品出口100多个国家和地区，广泛应用于酸度调节剂、膨松剂、
稳定剂、营养强化剂等食品配料领域。

南京柠檬酸钙-日照大自然食品科技-无水柠檬酸钙由大自然食品科技有限公司提供。大自然食品科技有
限公司是从事“食品添加剂研发,生产,销售,化工产品销售,普通货物进出口业务”的企业，公司秉承“诚
信经营，用心服务”的理念，为您提供更好的产品和服务。欢迎来电咨询！联系人：孙亚运。
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