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产品名称 三才六格姓名命理平台网站搭建（软件，定制开
发，APP）

公司名称 一讯信息网推部

价格 .00/件

规格参数

公司地址 广州天河

联系电话 13249606168 13249606168

产品详情

三才六格姓名命理平台网站搭建（软件，定制开发，APP），三才六格姓名App开发，嫩嫪嫫嫬嫭嘥,三
才六格姓名平台定制，三才六格姓名系统开发，三才六格姓名网站搭建，三才六格姓名软件，三才六格
姓名小程序定制十二长生在八字中的作用。

如同一年有十二个月份，春天发芽，夏天繁盛，秋天收获，冬天凋零。如此生生不息，代表一个轮回。

万事万物皆有周期，人生也有周期。从受精的那一刻，十月怀胎，一朝分娩。年幼时成长发育，成年后
自强不息，中年后稳重平和，晚年衰老生病，直至面临死亡，进入坟墓，这是每个人都会经历的过程。

如果我们把天干当成一个人，十二地支当成他走过的一生。则有的地支代表出生，有的地支代表成年，
有的地支代表生病，有的地支代表死亡。

这样天干在经历十二个地支轮回时，就如同人走过一生，不断循环。这十二个阶段，每个阶段都有它的
名字和寓意，我们称之为“十二长生”。

一、十二长生的寓意

长生，就像人生出于世，或降生阶段，是指万物萌发之际。

沐浴，为出生后的小孩子洗浴以去除污垢，承爱大自然沐浴。沐浴又被称为败地，阳天干的沐浴之地为
子、午、卯、酉。沐浴本身有脱衣之象，所以又叫桃花之地。

冠带，为青少年时期，类似初高中生，能量进一步增强，充满了朝气。是一个人走向成熟的时期，也指
万物渐荣。

临官，像30来岁的成年人，完成学业进入社会，主观能动性很强，开始靠自己打拼，并建立自己事业的



时期。

帝旺，象征人壮盛到极点，功成名就，人生到了，也指万物成熟。帝旺是十二长生状态中，能量集中高
点。

衰，指盛极而衰，象征中年繁华后精力体力下降。

病，人年老后就容易患病，机体功能衰退，有困顿之意。

死，死指生命的终结，代表物质进入了休眠期。物质内在的活力（气）消失形还在。

墓，也称库”，人死后归入于墓穴之中。

绝，如人形气俱灭，万物前气已绝，后继之气还未到来，在地中未有其象。

胎，如人受父母之气聚成胎。是指天地气交之际，后继之气来临，并且受胎。

养，像人养胎于母腹之中，之后又出生。是指万物在地中成形，继而又萌发，又得经历一个生生灭灭，y
ongbu停止的天道循环过程。

二、十二长生的规律

大家了解完十二长生的意义，我们来具体看，每个天干对应的十二长生位置。

如同表格显示，甲木的长生在亥，也就是在亥水出生了。沐浴在子，冠带在丑，临官在寅，帝旺在卯。
卯木是木气盛的地支，甲木在卯达到了鼎盛阶段。

衰在辰，病在巳，死在午，墓在未，绝在申。甲木在申金力量达到极弱。胎在酉，养在戌，之后又回到
亥，开始了新一轮的长生。

三、记忆十二长生

如何记忆十二长生的位置呢？首先记忆阳天干。甲的长生在亥，丙和戊的长生在寅，庚的长生在巳，壬
的长生在申。这四个地支也称四生支。找到了长生，然后依次按照正排的顺序一一对照。

再来看阴天干。阴干的长生是在四专气支，也就是子午卯酉。乙的长生在午，丁和己的长生在酉，辛的
长生在子，癸的长生在卯。然后按照倒排的顺序一对照。

比如，乙的长生在午，而午的前一个地支是巳，所以乙的沐浴在巳。巳的前一个是辰，所以乙的冠带是
辰。以此类推⋯⋯

细心的同学会发现，阴天干的长生位，正好在阳天干的死位。比如，乙长生在午，而五行同为木的甲，
死正好在午。丁长生酉，而五行同为火的丙，死正好在酉。这是个很有趣的现象。

甲木从出生到死亡，一生都是按顺序排列的。在亥出生，到午死亡。而甲木死亡的时候，作为阴天干的
乙木出生了。它按照甲木的一生倒着走了一遍，从午出生，到亥死亡。



就像有一部布拉德皮特主演的电影，叫《benjieming巴顿轶事》。讲述的是男主一生下来，就是个衰老干
枯的老人，越长越年轻，到了70岁的时候成了婴儿的故事。

甲木就是我们正常人，而乙木就是benjieming巴顿。阳极阴生，阴极阳生。甲乙作为阴阳两木，交替生活
，一正一反，代表了整个世界的运行规律。

其他天干也是同样道理，大家记忆的时候，只要记住每个天干长生在哪里，然后顺序或者倒序数一遍就
可以了。不用全部死记硬背，重在理解意义。十二长生表如同一个字典，初学的朋友也可以随时翻看。

四、十二长生在八字中的应用

讲了这么多十二长生的定义，到底有什么用呢？十二长生的核心意义，就是决定了天干能获得地支能量
的大小。

我们把十二地支分为五等。等：长生、临官、帝旺。天干在这三个地支，得到的能量非常强大。第二等
：沐浴、冠带。天干在这两个地支，能量也不弱，较为强势。

第三等：衰、墓。天干在这两个地支能量有限，发挥作用有限。第四等：病、养、胎。天干在这三个地
支，获得能量很少，影响微弱。

第五等：死、绝。这两个地支听名字就知道，弱到了，没救了。这是天干怕的两种状态，遇到意味着有
坏事发生。

比如这个八字：乾造，甲寅、戊辰、甲申、庚午。甲天干在八字中出现了两次，一个是年柱甲寅，甲临
官在寅，是非常旺的阶段。所以甲可以从寅地支，获得非常多的力量，处在等的位置，非常强大。

一个是日柱甲申，甲木绝地在申，是神形消失的阶段。所以甲无法从申地支获得力量，是
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