
中医养生App奖金模式开发

产品名称 中医养生App奖金模式开发

公司名称 广州金诺互联网科技有限公司-APP软件开发

价格 .00/件

规格参数

公司地址 广州市南沙区丰泽东路106号（自编1号楼）X130
1-I346（仅限办公用途）（JM）

联系电话 18928932175 18928932175

产品详情

随着社会经济文化水平的逐步提高，广大民众对于中医养生保健知识的需求日趋强烈。中医四部经典是
中医学的根基和源头，以中医四部经典为出发点和立足点，基于手机APP新技术，开发“治未病”科普
软件，指导养生与防病，恰恰能满足社会健康的需求。软件设计集中医传统性、科学普及性、社会实用
性、独创新颖性于一体，旨在弘扬中医，让古老的中医经典为当代百姓服务，科学指导群众开展早期诊
断、早期治疗和预防调护。

普及中医养生知识的必要性

中医“治未病”已经作为国家疾病预防的优先发展方向之一，受到了广大群众欢迎。市场上出现了类似
的软件，但观察发现信息内容良莠不齐，且由于商业利益的影响可能对群众造成误导，科学性无法保障
；部分软件实现了简单的“书本搬家”，不具有交互性，且针对性较差。因此必须有中医zhiming专家团
队的指导，以保证信息的科学性。以中医养生、常见病、职业病的早期诊治、院前救急等群众最需要的
知识信息为中心，体现个性化指导，采用手机App的手段进行科学的中医“治未病”知识普及。

App+中医养生的优势

App是指运行在移动终端上，如手机和平板电脑上的移动应用程序，随着移动终端的大量普及，App显示
出了强大的信息传播能力。App应用程序可以存储用户特征信息，自动获取地域、节气等信息，实现自
动为用户提供个性化的养生建议。而中医养生是大众喜闻乐见的知识，中医养生采用App形式展现，极
大地推动了中医养生知识的普及。

中医养生App科普软件的研究

1：中医养生App科普软件的原则

中医养生软件的建设必须遵循软件开发的规范和软件项目建设的特点，为保障科普软件的建设质量和满
足未来科普的需求，软件必须遵守如下原则：



1：科学性原则

中医养生App中呈现的中医养生知识均来自于中医四部经典著作：《黄帝内经》《伤寒论》《金贵要略
》和《温病学》。养生知识经过中医学相关专家整理论证，保障养生知识的科学性。

2：易用性原则

中医养生App的用户为广大群众，因此软件在设计时坚持易用性原则。在软件使用过程中导航醒目，图
标、文字设计清晰，使用流程简洁，尤其注意尽量以群众易懂的语言进行描述，同时提供中医养生经典
著作的原文学习。

3：实用性原则

软件选择的养生知识遵循实用性原则，选择的病症均是常见亚健康症状及病症，选取的代茶饮、按摩、
中药外敷等均是群众容易掌握、操作简便的知识。

4：个性化原则

软件记录用户的性别、年龄，每日自动提取用户所在地域、节气和温度，根据这些数据为用户提供每日
的养生建议及推荐的科普知识。

5：quanwei性原则

软件由天津市科委立项资助，天津中医药大学中医学院相关专家主持开发，软件呈现的养生知识均源于
中医四部经典名著。软件专注于中医养生知识的科技普及，在软件中不含有任何商业广告等商业导向因
素。
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