
食用菌产地干鸡腿菇 干鸡腿菇

产品名称 食用菌产地干鸡腿菇 干鸡腿菇

公司名称 古田县卓锦食用菌有限公司

价格 79.00/千克

规格参数 种类:干鸡腿菇
等级:特级
高度:8-10（cm）

公司地址 中国 福建 宁德 古田县
屏东路9号锦绣东方1号楼2单元104

联系电话 86 0593 3889091 18060323668

产品详情

  

鸡腿菇是鸡腿蘑的俗称，因其形如鸡腿，肉质肉味似鸡丝而得名，

是近年来人工开发的具有商业潜力的珍稀菌品，被誉为“菌中新秀”。

 

鸡腿菇营养丰富、味道鲜美，口感极好，经常食用

有助于增进食欲、消化增强人体免疫力，具有很高的营养价值。

 

据分析，鲜菇含水分92. 2%；



每100克干菇中含粗蛋白25. 4克，脂肪3. 3克，

总糖58. 8克，纤维7. 3克，灰分12. 5克；

鸡腿菇还含有20种氨基酸（包括8种人体必需的氨基酸）。

菇体洁白，美观，肉质细腻。

炒食，炖食，煲汤均久煮不烂，口感滑嫩，清香味美，

因而倍受消费者青睐。

鸡腿菇[1]是一种药用菌。味甘滑性平，

有益脾胃、清心安神、治痔等功效。

经常食用有助消化、增加食欲和治疗痔疮的作用。

鸡腿菇的功效与作用 

1、提高免疫力：蛋白质是维持免疫机能最重要的营养素，为构成白血球和抗体的主要成份。

2、通便：纤维素可以促进肠壁的蠕动，帮助消化，防止大便干燥。

3、安神除烦：含多种氨基酸和维生素，可调节新陈代谢，起到镇静安神的作用。

4、降糖消渴：对糖尿病有辅助治疗作用。

5、其他功效：鸡腿菇还含有抗癌活性物质和治疗糖尿病的有效成分，

     长期食用，对降低血糖浓度，治疗糖尿病有较好疗效，特别对治疗痔疮效果明显。

 

"食用菌产地直销干鸡腿菇 批发价"的等级为特级，杂质≤是0.1（%），种类为干鸡腿菇，水分≤是90.0（
%），高度为8-10（cm），产地/厂家是古田，完整性≤为90.0（%）
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