
跑步塑胶跑道多少钱一平方

产品名称 跑步塑胶跑道多少钱一平方

公司名称 湖北盛立体育科技有限公司

价格 90.00/平方米

规格参数 盛立体育:透气型塑胶跑道包工包料每平米多少
钱
新国标透气型塑胶跑道:13mm透气型塑胶跑道价
格
透气型塑胶跑道材料厂家:透气型塑胶跑道厂家

公司地址 塑胶跑道,塑胶跑道生产厂家,新国标塑胶跑道,混
合型塑胶跑道,透气型塑胶跑道,EPDM塑胶跑道,
硅PU球场,丙烯酸球场施工,足球场人造草坪材料,
塑胶跑道价格每平米多少钱

联系电话 15907164393 18627895877

产品详情

跑步塑胶跑道多少钱一平方

跑步是一种非常受欢迎的运动方式，它不仅可以增强心肺功能，还可以锻炼身体各个部位的肌肉。在跑
步过程中，选择合适的跑道对于保护腿部关节和减少受伤风险非常重要。塑胶跑道作为一种常见的跑道
材料，具有一定的优势，可以有效地减少对腿部的伤害，那么，跑步塑胶跑道多少钱一平方呢？

跑步塑胶跑道因其卓越的环保性能，耐老化，抗紫外线等优势，完全满足新国标GB36246-2018等相关要
求。按照最新的市场行情，跑步塑胶跑道每平方米价格在90元/平方米~160元/平方米左右，其价格受场地
面积大小，场地基础情况，场地场地位置以及施工节点等因素影响。原材料受国际大宗商品原材料涨跌
等行情的影响，所以在不同时期价格都有出入，其当时价格以厂家报价为准。

跑步塑胶跑道具有哪些特点呢？

首先，塑胶跑道具有较好的缓冲性能。相比于硬质地面，塑胶跑道能够更好地吸收跑步时产生的冲击力
，减少对腿部关节的冲击。这是因为塑胶跑道通常由多层材料构成，其中包括弹性层和缓冲层，能够有
效地减少跑步时对腿部的冲击力，降低受伤的风险。



其次，塑胶跑道具有较好的抗滑性能。在跑步过程中，地面的滑动会增加腿部关节的负担，容易导致扭
伤等意外伤害。而塑胶跑道表面通常采用特殊的材料和工艺处理，具有较好的抗滑性能，能够提供良好
的摩擦力，减少滑倒的风险，保护腿部关节。

此外，塑胶跑道还具有较好的弹性和稳定性。塑胶跑道的弹性可以减少跑步时对腿部关节的冲击，降低
受伤的风险。同时，塑胶跑道的稳定性也能够提供良好的支撑，减少腿部关节的扭曲和变形，保护腿部
关节的稳定性。

然而，虽然塑胶跑道具有较好的保护性能，但跑步时仍然需要注意一些细节，以避免腿部受伤。首先，
选择合适的鞋子非常重要。跑步鞋应该具有良好的缓冲性能和支撑性能，能够减少对腿部关节的冲击和
扭曲。其次，跑步时应该注意正确的姿势和步伐，避免过度用力和不正确的着地方式。此外，适当的热
身和拉伸也是非常重要的，可以提高肌肉的柔韧性和关节的灵活性，减少受伤的风险。

总之，跑步塑胶跑道相比于硬质地面具有更好的保护性能，能够减少对腿部关节的冲击和受伤的风险。
然而，跑步时还是需要注意一些细节，如选择合适的鞋子、保持正确的姿势和步伐，以及适当的热身和
拉伸，才能更好地保护腿部关节，享受跑步带来的健康和快乐。

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

