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产品详情

 

07年起风行欧美，几乎成为笔记本用户的必备物品。 美国康奈尔大学人体工程学实验室主任阿兰赫奇指
出，笔记本电脑在人体工程学方面存在一些缺陷，过度使用将对健康造成损害。本款产品可全面改善笔
记本用户的坐姿，减轻背部、颈部的紧张疲劳。产品特点：  �避免长期俯视笔记本电脑导致的多种
颈、脖、肩周职业疾病，减少职业病发生机率；  �“底部薄底板、前方低挡板”的精心设计，方便

使用者直接操作笔记本键盘；  �简约型设计，无须增加台式机键盘；  �7档可调倾斜角度档位；
  �促进空气对流，更利于笔记本散热；  �360度可旋转底盘,让您更方便更随心所欲!

产品名称： 旋转式笔记本电脑支架（散热座）产品尺寸： 26*28*2cm 产品颜色： 黑色产品材质：
塑料   外贸全英文包装

1、避免长期俯视笔记本电脑导致的多种颈、脖、肩周职业疾病，减少职业病发生机率；

2、底部薄底板、前方低挡板”的精心设计，方便使用者直接操作笔记本键盘；

3、简约型设计，无须增加台式机键盘；

4、7档可调倾斜角度档位；

5、促进空气对流，更利于笔记本散热；



6、360度可旋转底盘，让您更方便更随心所欲！

 

 

      

  背面

       产品使用

产品为黑色

笔记本电脑支架能否避免职业疾病？

   用笔记本电脑久了，您是否会感到胳膊酸、脖子疼呢？这是长期使用笔记本电脑带来的“电脑病”

。前不久，一款笔记本支架问世，通过人体工程学设计达到缓解病变的作用。这个支架与绘画架类似，

大小和笔记本电脑相当。将笔记本电脑底座置于其上，可以将电脑屏幕的顶端与视线等高，然后与屏幕

至少一臂的间距。此外，支架设计了6挡可调倾斜角度挡位，通过这些挡位的调整，使用者可以把笔记本

电脑的显示屏升高到眼睛可以平视的高度。

  那么，什么是人体工程学？人体工程学的设计能够真正防止人体由于过度使用笔记本电脑带来的职业
疾病吗?或许，有更多的事项是我们本身应该在使用笔记本电脑时就该注意的。

人体工程学应对电脑缺陷

对于笔记本电脑支架的问世，美国康奈尔大学人体工程学实验室主任阿兰�赫奇解释说，笔记本电脑在
人体工程学方面存在一些缺陷，过度使用将对健康造成损害。屏幕与键盘之间距离太近，僵着脖子低头
看屏幕，可能造成颈部肌肉损伤；将机器抬到眼睛适合的位置，又可能造成肩膀和手臂肌肉劳损。颈椎
的关节性病变通常会在3年内逐渐显现出来。

阿兰�赫奇曾指出，人体工程学的目的就是要减少或消除物理性应力对人体的伤害。而所谓物理性应力
，是指一个物体发生形变时，物体内部互相作用而产生的内力，这种内力的目的是让物体再次变回原来
的状态。但是，应力的增长是有限度的，超过这一限度，物体就会受到损坏。当我们在使用笔记本电脑
时，由于长期低头俯视电脑，物理性应力随时间而增加，就会损坏我们的脊椎。

使用不正确会伤害脊椎

对于使用笔记本给脊椎带来的潜在危险，北京康复医学会脊椎学分会的郭大夫认为，对脊椎造成伤害的
并不是笔记本电脑本身。脊椎是一个活动的关节，它的支撑是以活动为前提的。说到底，世界上并没有
一种可以绝对保护脊椎的姿势。只要长期保持一个姿势不动，哪怕是再正确的姿势，也会伤害脊椎。当
然，姿势是很重要的，一个对脊椎有利的姿势应该是能够适应生理弯曲的，并不是越舒服越好。而且，
脊椎的受损也与使用的桌椅有关，桌椅的高低如果不能与人体的高度配合，同样将导致脊椎的损伤。

中国康复研究中心北京博爱医院脊椎脊髓外科的唐大夫也表示，身体长期僵硬，会造成肌肉里乳酸堆积



，脊柱受到伤害，这就造成了颈部和肩部的酸胀和疼痛。由于手不能自然下垂，会使得胳膊出现放射性
的疼痛。

国外一项调查显示，世界上平均每天都有6位“不幸”的人被迫离开他们的工作岗位，罪魁祸首就是脊椎
损伤。调查表明，在澳大利亚，使用笔记本电脑的学生中有60%的人会提出身体感到不适；在荷兰，40%
的大学生使用笔记本电脑都会出现脊椎方面的问题。有数据表明，使用笔记本电脑带来的脊椎变形将在3
年内显现出来。

郭大夫强调，脊椎的病变有可能引起许多的并发症———心脏和消化系统的病变，甚至会导致死亡。世
界上没有一种工具是完全不会伤害人的脊椎的，一定要有保护脊椎的意识，定期去医院检查，如果有脊
椎病变应该及早就医，听从医生的指导，积极进行康复工作。

保持正确的姿势

郭大夫认为，即使电脑支架的设计符合人体工程学，能够减少使用笔记本电脑的伤害，使用者们也不能
够过分依赖产品。如果过分的相信产品的保护作用，更加不注意姿势的更改，对脊椎的潜在伤害可能更
大。脊椎的健康在于“活动”，人们使用电脑的时候应该尽可能的变换姿势。

正确的坐姿对减轻或者避免脊椎损伤来说至关重要，在使用笔记本电脑的时候，你的身体必须保持正确
的角度———举例来说，当你需要进行输入操作时，你的背部应该保持直立，后手臂尽量垂直，与前手
臂成90度，并且你的屏幕应该基本与眼部平齐。

桌椅的高度要适中，要与使用者的高度配合。最好是高度可调节的椅子，带有足够的腰部支撑功能，此
外不要有扶手———扶手会让你养成不好的打字习惯，你应该让你的后背保持正确的姿势和角度，你的
脚最好能够到地面，小臂和前臂、大腿和臀部之间的角度呈90度。

鼠标的位置也是很重要的，如果它位于你的身体左右两侧稍远位置的话，那么你肩膀和胳膊上的肌肉就
要被拉伤，如果你放松了手臂，将所有把握鼠标的力量都用在手腕上，那么长时间后会导致关节炎。鼠
标放在手臂正前方是最佳位置，这样可以减轻肌肉劳损的程度，并且不会在使用键盘的时候带来麻烦。

        产品包装
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的关节性病变通常会在3年内逐渐显现出来。

阿兰�赫奇曾指出，人体工程学的目的就是要减少或消除物理性应力对人体的伤害。而所谓物理性应力
，是指一个物体发生形变时，物体内部互相作用而产生的内力，这种内力的目的是让物体再次变回原来
的状态。但是，应力的增长是有限度的，超过这一限度，物体就会受到损坏。当我们在使用笔记本电脑
时，由于长期低头俯视电脑，物理性应力随时间而增加，就会损坏我们的脊椎。

使用不正确会伤害脊椎
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的大学生使用笔记本电脑都会出现脊椎方面的问题。有数据表明，使用笔记本电脑带来的脊椎变形将在3
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界上没有一种工具是完全不会伤害人的脊椎的，一定要有保护脊椎的意识，定期去医院检查，如果有脊
椎病变应该及早就医，听从医生的指导，积极进行康复工作。

保持正确的姿势

郭大夫认为，即使电脑支架的设计符合人体工程学，能够减少使用笔记本电脑的伤害，使用者们也不能
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外不要有扶手———扶手会让你养成不好的打字习惯，你应该让你的后背保持正确的姿势和角度，你的
脚最好能够到地面，小臂和前臂、大腿和臀部之间的角度呈90度。
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要被拉伤，如果你放松了手臂，将所有把握鼠标的力量都用在手腕上，那么长时间后会导致关节炎。鼠
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使用不正确会伤害脊椎

对于使用笔记本给脊椎带来的潜在危险，北京康复医学会脊椎学分会的郭大夫认为，对脊椎造成伤害的
并不是笔记本电脑本身。脊椎是一个活动的关节，它的支撑是以活动为前提的。说到底，世界上并没有
一种可以绝对保护脊椎的姿势。只要长期保持一个姿势不动，哪怕是再正确的姿势，也会伤害脊椎。当
然，姿势是很重要的，一个对脊椎有利的姿势应该是能够适应生理弯曲的，并不是越舒服越好。而且，
脊椎的受损也与使用的桌椅有关，桌椅的高低如果不能与人体的高度配合，同样将导致脊椎的损伤。

中国康复研究中心北京博爱医院脊椎脊髓外科的唐大夫也表示，身体长期僵硬，会造成肌肉里乳酸堆积
，脊柱受到伤害，这就造成了颈部和肩部的酸胀和疼痛。由于手不能自然下垂，会使得胳膊出现放射性
的疼痛。

国外一项调查显示，世界上平均每天都有6位“不幸”的人被迫离开他们的工作岗位，罪魁祸首就是脊椎
损伤。调查表明，在澳大利亚，使用笔记本电脑的学生中有60%的人会提出身体感到不适；在荷兰，40%
的大学生使用笔记本电脑都会出现脊椎方面的问题。有数据表明，使用笔记本电脑带来的脊椎变形将在3
年内显现出来。

郭大夫强调，脊椎的病变有可能引起许多的并发症———心脏和消化系统的病变，甚至会导致死亡。世
界上没有一种工具是完全不会伤害人的脊椎的，一定要有保护脊椎的意识，定期去医院检查，如果有脊
椎病变应该及早就医，听从医生的指导，积极进行康复工作。

保持正确的姿势

郭大夫认为，即使电脑支架的设计符合人体工程学，能够减少使用笔记本电脑的伤害，使用者们也不能



够过分依赖产品。如果过分的相信产品的保护作用，更加不注意姿势的更改，对脊椎的潜在伤害可能更
大。脊椎的健康在于“活动”，人们使用电脑的时候应该尽可能的变换姿势。

正确的坐姿对减轻或者避免脊椎损伤来说至关重要，在使用笔记本电脑的时候，你的身体必须保持正确
的角度———举例来说，当你需要进行输入操作时，你的背部应该保持直立，后手臂尽量垂直，与前手
臂成90度，并且你的屏幕应该基本与眼部平齐。

桌椅的高度要适中，要与使用者的高度配合。最好是高度可调节的椅子，带有足够的腰部支撑功能，此
外不要有扶手———扶手会让你养成不好的打字习惯，你应该让你的后背保持正确的姿势和角度，你的
脚最好能够到地面，小臂和前臂、大腿和臀部之间的角度呈90度。

鼠标的位置也是很重要的，如果它位于你的身体左右两侧稍远位置的话，那么你肩膀和胳膊上的肌肉就
要被拉伤，如果你放松了手臂，将所有把握鼠标的力量都用在手腕上，那么长时间后会导致关节炎。鼠
标放在手臂正前方是最佳位置，这样可以减轻肌肉劳损的程度，并且不会在使用键盘的时候带来麻烦。

 

07年起风行欧美，几乎成为笔记本用户的必备物品。 美国康奈尔大学人体工程学实验室主任阿兰赫奇指
出，笔记本电脑在人体工程学方面存在一些缺陷，过度使用将对健康造成损害。本款产品可全面改善笔
记本用户的坐姿，减轻背部、颈部的紧张疲劳。产品特点：  �避免长期俯视笔记本电脑导致的多种
颈、脖、肩周职业疾病，减少职业病发生机率；  �“底部薄底板、前方低挡板”的精心设计，方便

使用者直接操作笔记本键盘；  �简约型设计，无须增加台式机键盘；  �7档可调倾斜角度档位；
  �促进空气对流，更利于笔记本散热；  �360度可旋转底盘,让您更方便更随心所欲!

产品名称： 旋转式笔记本电脑支架（散热座）产品尺寸： 26*28*2cm 产品颜色： 黑色产品材质：
塑料   外贸全英文包装

1、避免长期俯视笔记本电脑导致的多种颈、脖、肩周职业疾病，减少职业病发生机率；

2、底部薄底板、前方低挡板”的精心设计，方便使用者直接操作笔记本键盘；

3、简约型设计，无须增加台式机键盘；

4、7档可调倾斜角度档位；

5、促进空气对流，更利于笔记本散热；

6、360度可旋转底盘，让您更方便更随心所欲！

产品为黑色

笔记本电脑支架能否避免职业疾病？

   用笔记本电脑久了，您是否会感到胳膊酸、脖子疼呢？这是长期使用笔记本电脑带来的“电脑病”

。前不久，一款笔记本支架问世，通过人体工程学设计达到缓解病变的作用。这个支架与绘画架类似，

大小和笔记本电脑相当。将笔记本电脑底座置于其上，可以将电脑屏幕的顶端与视线等高，然后与屏幕



至少一臂的间距。此外，支架设计了6挡可调倾斜角度挡位，通过这些挡位的调整，使用者可以把笔记本

电脑的显示屏升高到眼睛可以平视的高度。

  那么，什么是人体工程学？人体工程学的设计能够真正防止人体由于过度使用笔记本电脑带来的职业
疾病吗?或许，有更多的事项是我们本身应该在使用笔记本电脑时就该注意的。

人体工程学应对电脑缺陷

对于笔记本电脑支架的问世，美国康奈尔大学人体工程学实验室主任阿兰�赫奇解释说，笔记本电脑在
人体工程学方面存在一些缺陷，过度使用将对健康造成损害。屏幕与键盘之间距离太近，僵着脖子低头
看屏幕，可能造成颈部肌肉损伤；将机器抬到眼睛适合的位置，又可能造成肩膀和手臂肌肉劳损。颈椎
的关节性病变通常会在3年内逐渐显现出来。

阿兰�赫奇曾指出，人体工程学的目的就是要减少或消除物理性应力对人体的伤害。而所谓物理性应力
，是指一个物体发生形变时，物体内部互相作用而产生的内力，这种内力的目的是让物体再次变回原来
的状态。但是，应力的增长是有限度的，超过这一限度，物体就会受到损坏。当我们在使用笔记本电脑
时，由于长期低头俯视电脑，物理性应力随时间而增加，就会损坏我们的脊椎。

使用不正确会伤害脊椎

对于使用笔记本给脊椎带来的潜在危险，北京康复医学会脊椎学分会的郭大夫认为，对脊椎造成伤害的
并不是笔记本电脑本身。脊椎是一个活动的关节，它的支撑是以活动为前提的。说到底，世界上并没有
一种可以绝对保护脊椎的姿势。只要长期保持一个姿势不动，哪怕是再正确的姿势，也会伤害脊椎。当
然，姿势是很重要的，一个对脊椎有利的姿势应该是能够适应生理弯曲的，并不是越舒服越好。而且，
脊椎的受损也与使用的桌椅有关，桌椅的高低如果不能与人体的高度配合，同样将导致脊椎的损伤。

中国康复研究中心北京博爱医院脊椎脊髓外科的唐大夫也表示，身体长期僵硬，会造成肌肉里乳酸堆积
，脊柱受到伤害，这就造成了颈部和肩部的酸胀和疼痛。由于手不能自然下垂，会使得胳膊出现放射性
的疼痛。

国外一项调查显示，世界上平均每天都有6位“不幸”的人被迫离开他们的工作岗位，罪魁祸首就是脊椎
损伤。调查表明，在澳大利亚，使用笔记本电脑的学生中有60%的人会提出身体感到不适；在荷兰，40%
的大学生使用笔记本电脑都会出现脊椎方面的问题。有数据表明，使用笔记本电脑带来的脊椎变形将在3
年内显现出来。

郭大夫强调，脊椎的病变有可能引起许多的并发症———心脏和消化系统的病变，甚至会导致死亡。世
界上没有一种工具是完全不会伤害人的脊椎的，一定要有保护脊椎的意识，定期去医院检查，如果有脊
椎病变应该及早就医，听从医生的指导，积极进行康复工作。

保持正确的姿势

郭大夫认为，即使电脑支架的设计符合人体工程学，能够减少使用笔记本电脑的伤害，使用者们也不能
够过分依赖产品。如果过分的相信产品的保护作用，更加不注意姿势的更改，对脊椎的潜在伤害可能更
大。脊椎的健康在于“活动”，人们使用电脑的时候应该尽可能的变换姿势。

正确的坐姿对减轻或者避免脊椎损伤来说至关重要，在使用笔记本电脑的时候，你的身体必须保持正确
的角度———举例来说，当你需要进行输入操作时，你的背部应该保持直立，后手臂尽量垂直，与前手
臂成90度，并且你的屏幕应该基本与眼部平齐。

桌椅的高度要适中，要与使用者的高度配合。最好是高度可调节的椅子，带有足够的腰部支撑功能，此
外不要有扶手———扶手会让你养成不好的打字习惯，你应该让你的后背保持正确的姿势和角度，你的



脚最好能够到地面，小臂和前臂、大腿和臀部之间的角度呈90度。

鼠标的位置也是很重要的，如果它位于你的身体左右两侧稍远位置的话，那么你肩膀和胳膊上的肌肉就
要被拉伤，如果你放松了手臂，将所有把握鼠标的力量都用在手腕上，那么长时间后会导致关节炎。鼠
标放在手臂正前方是最佳位置，这样可以减轻肌肉劳损的程度，并且不会在使用键盘的时候带来麻烦。

"笔记本电脑散热支架底座 电脑支架可折叠 360度调节正品保障厂家"的类型为笔记本电脑散热支架，型号
是26*28*2，散热方式为空间方式，品牌是正富，材质为塑料，加工定制是是
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