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乒乓球技术八大误区

1、快搓比慢搓旋转要弱。

     出自教科书。理由似乎是慢搓磨擦的充分。但在胶皮海绵越来越好的今天，仅靠小动作的台内球
，并不遵循这一规则。情况似乎还是相反的。

      2、拉弧圈时，自动乒乓球发球机联系方式，擦球越薄，球越转。

      见于某部教科书。受其害的爱好者之多，之广，之深，让人无语。

      3、高吊比前冲旋转要强。

     也是教科书中的理论。其实二者都是在转上下功夫。前冲弧圈的速度也是靠摩擦得到的。二者的
区别就是力在向前和向上的分配上不一样。但力都是用在了加转上。这是一条没有经过检验的‘想当然
’的结论。

      4、拉弧圈时甩手腕会不稳定。

     见于某些书籍和一些人士。甩手腕是一个加转的动作。我认为球的上旋越强，球越稳定。尤其是
反手位，甩手腕会弥补因为反手位身体的限制而造成的摩擦球不充分。至于稳不稳定，自动乒乓球发球
机，看你力向上和向前的分配合不合理。



      5、反手弧圈力量小于正手，但稳定性比正手好。

     经常出自某些人士的口中。错误的是后半句。如果能专门对此作一个统计，会发现完全不是这样
。真实情况是相反的。理由很简单：转则稳。

      6、如遇强烈下旋，拍形可稍后仰，触球中下部。

     各处都能见到这个理论的影子，如果他指正胶，没问题。但可惜好多都是见于弧圈球的动作描述
中。如果有人能照着这个动作高质量的拉起强烈下旋，我佩服。

      7、拉直线比拉斜线难度大。因为斜线长，容易上台。

     见于某些解说员的语录。不知他从哪里得到"拉直线比拉斜线难度大"这个论断，然后又靠自己的
推理得出理由"斜线长，容易上台"。真是太不负责任的想当然的东西。

      8、侧拉是王浩首先使用的。

     这句话频繁的被解说员说出，让不少国人自豪。但这项技术从理论上来说并不难想到，技术难度
也不大。横板出现这么长时间，做梦也梦出来了。老天爷干嘛非要中国的王浩来首先发明使用！

乒乓球技术之突破长胶防线的途径

一般欲突破长胶的防线，有以下几个途径：

1、对付长胶，不攻则罢，要攻就要攻死，也就是追求一板过。这种凶狠型打法的缺点对功力不足者来说
有可能只是一厢情愿。

2、先连续轻拉，待出现机会再发力进攻，这种凶稳结合的打法对付习惯打控制防守的长胶选手颇为适合
。缺点是连续拉可能正中长胶下怀，因为长胶善于打相持，可以交替使用多种方法，使回球出现变化。
如对这种变化不适应，反而于己方不利。

3、先中等力度攻一板，待长胶回过来，搓一板，搓出下旋球，长胶如再将球挡过来，是微上旋，可以直
接扣杀。如无机会，可重复上述步骤。缺点是搓一板回出下旋球，要看长胶方临场怎样处置。如果长胶
继续采取较保守的方法回击，是相对好的，但很多长胶手善于反手用拱的方法进攻下旋球，甚至可以采
取弹，拉的方法进攻，这是需要考虑的。

4、发力进攻，长胶防过来，再攻时在上一板进攻的基础上略增加向上提拉的成分，也就是一板比一板更
注重摩擦球，如能发力拉5板以上不失误，就表明掌握了突破长胶防线的方法。连续拉长胶防过来的球对
基本功要求很高，就是好选手一段时间如果与长胶接触过少也有适应不了的例子。

1、每一板进攻都是一个侧身

每一板球都可以视为一个正手侧身。正手侧身进攻是正手实力的直观的体现。反正手强大者，必然具备
非常厚实的侧身能力。即使你的反手已经具备了很强的实力，但是千万不要忽视侧身的作用，本溪自动
乒乓球发球机，而且在比赛中侧身对状态调整也有很重要的作用，看看比赛投入比较快的马琳、马龙等
人，基本上都是以侧身打开局面的。

2、不会用腰，不可能包住球



很多球友在打球的过程中，自动乒乓球发球机品牌，非常重视手上功夫和脚上功夫，但是往往忽视让两
部分实现串联的"腰部"。一个比较简单而实用的方法是，你在每击一板球时，先小幅度的转腰，然后在
进行攻球或拉球动作。只有会用腰，才可以感受球被腰包住，再甩出去的感觉！

3、不要过于纠结"收小臂"

小臂的作用不可忽视，但是也不宜过于放大，正确的拉球方式，可以以大臂带动小臂，也可以用小臂来
解放大臂，都是对的。重要的是整体的流畅和发力上的完整。简单说就是，怎么舒服怎么来，因人而异
。

4、建立自己的节奏

很多球友在比赛中，总是会跟着别人的节奏走，对方慢，自己跟着就慢，对方快，自己盲目的加快。导
致这种问题的因素是：心不定，尤其在对方球速快的时候，下意识的就发慌了。

其实这是一个误区，你要明白，等球来到你这方的时候，它只属于你一个人，你可以用多种方法来处理
，谁先把对手带入自己的节奏，就是胜利的保证！

5、如何把力量传递要手指

拉球的高境界是充分利用到手指的作用，即：手指是发力环节的终端！很多业余球友也都试图通过练习
，力争达到这一点，但是效果并不明显。不妨试试在击球前的瞬间用紧握一下球拍，相信你会有所体会
！直拍在手指的发力更为体现！

6、改正引拍的错误

常常出现的引拍问题，无非是拉大手、拉拽、后扯严重等等。只要注意两点：1、全身热身， 2、打球过
程中放轻松。击球前放松，引拍自然也就合理了！说白了，自己打得舒服，发力自如即可，如果你紧，
多标准也是错的～

本溪自动乒乓球发球机-自动双蛇乒乓球发球机由威海双蛇体育器材科技有限公司提供。行路致远，砥砺
前行。威海双蛇体育器材科技有限公司致力成为与您共赢、共生、共同前行的战略伙伴，更矢志成为相
关产品具有竞争力的企业，与您一起飞跃，共同成功!
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