
室内外器材 小广场健身器材加工

产品名称 室内外器材 小广场健身器材加工

公司名称 沧州昌冠体育设施有限公司销售2部

价格 99.00/件

规格参数 品牌:昌冠
材质:Q235
产地:河北

公司地址 河北省盐山县城南开发区

联系电话 18233792089 18233792089

产品详情

沧州室内外器材,小广场健身器材,加工我们经常能在公园、广场、体育、场等看到各式各样的健身设备，
很多小区里面也有不少，但相信大多数人除了模仿老头老太来几个常规

沧州室内外器材,小广场健身器材,加工。

我们经常能在公园、广场、体育、场等看到各式各样的健身设备，很多小区里面也有不少，但相信大多
数人除了模仿老头老太来几个常规动作外，甚连它们的名字都还叫不出有户外健身设备的小区，基本都
会看到单杠或高低杠的身影。对于“凡人”来说，我们玩不了双臂大回环不要紧，单杠的作用可以说能
排在户外健身器材的前三位。

单杠常做的动作就是引体向上了，引体向上可以说是一个真正考验健身实力的动作，别看那些健身房可
以撸得一手好铁的大块头，说不定一个引体都做不了，更不要说双力臂、空中漫步、腹部绕杠、腰部绕
杠、单臂引体这些大级的动作了。坚持做一些单杠动作，可以有效锻炼到自己的腰腹、肩背、手臂等肌
肉群，通过单杠练习起来的动作在生活中更实用，比如双力臂、单力臂的支撑。沧州室内外器材,小广场
健身器材,加工
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