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打到反手位的侧下旋球怎么处理

可以明确的知道，反手位出台的下旋球是可以用反手拉起来的。如果靠搓显然是不可能的！必须尝试新
的技术。大胆启用反手位的拉球进行有效的配合。那么应该怎么练习比较合适呢？显然通过问题的留言
还是需要多球进行练习，是目前对于提问者有效的一个办法。

那么我们来看反手位拉下旋球的技术动作是啥样的！看准来球架手肘比肩部略微低一点点，以肘为支点
进行发力击球。小臂用来制造弧线手腕用来制造旋转，引拍不能太靠后容易造成动作来不及完成。

拍型，从动图上面看有一个压拍型的动作，建议大家注意的是国手在击球瞬间的拍型。根据来球调整拍
子的倾斜角度，越转越要亮拍型同理不是很转或者带有上旋的来球。适当的压一点板子压住来球的旋转
弧线就好了。

身体上面，秦皇岛侧旋球乒乓球发球机，我们可以细致的看到腰腹力量比较多。以右手持拍手为例，来
球降低压至左腿。此时的左腿类似于一个弹簧，那么这个弹簧该在何时弹起来呢？注意看来球此时几乎
是平行。

此时看左腿已经是一个启动发力的阶段，力量积蓄已经完成从腿部传导至腰部和胯部。而此时在在腹部
来时有一个收腹的动作，这部分的力量等待腿部和胯部力量一起传送到手上再发力甩出去。这部分力量
是分为两个部分进行，一个部分是手腕制造旋转，另一个部分是小臂制造弧线。合理运用这部分的力量
是很重要的。需要多练，当量达到了质就达到了。想要的质量也就随之而来!



如何提高发球的质量

   1、“长球先一落点近边线，短球先一落点近网”，这一概念已被大家熟记，指的是这样做更容易
发出相应的长球和短球来。我认为比赛中，需要的就是无论先一落点在哪，通过摩擦、力量及入射角的
调节都能发出高质量的长球和短球来，这样才会更具迷惑性。

   2、身体的引导很重要。马琳也曾经说过：每次发球都要有向发球方向点一下的感觉。

   3、手指的运用。下旋、侧下类发球，侧旋球乒乓球发球机工厂，拇指的压拍非常重要，没有拇指
压拍的下旋类发球，挥拍时受小臂骨杠杆的影响容易出现走直线问题，而高质量的强下和侧下旋是需要
略向下弯曲的弧线来保证。

   4、手腕的控制。好多业余球友有一个错误认识，就是手腕挥动得越大、球就越转，实践中并非如
此，引拍时手腕要虚一点，便于手腕加速，拍子与球分离的瞬间，手腕要保持适度紧张并有个瞬间暂停
，力求把大的动量传递给球。球与拍子分离后，手腕才可放松，侧旋球乒乓球发球机厂商，并加上其他
多余的假动作来迷惑对手。

   5、腰的运用。正手位发球时，拍触球瞬间腰部要有左转动作（以右手为例），这一动作在发直线
球时起加力、协调的作用，在发斜线球时，形成虚晃动作。反手位发球时，持拍手向前用力时，腰部要
略向后做退让动作，有力于增强发力和衔接发球抢攻动作。

正手攻球和拉球，一般来说，靠小臂控制压低弧线——前冲弧圈和高吊弧圈就是典型例子，侧旋球乒乓
球发球机价格，手腕的调整决定出球线路——打直线和斜线很能说明问题，手腕的“撇”在其中起到至
关重要的作用。至于说腰，主要是承担力量的传递并带动大臂挥动，也有非常重要的作用。通常情况是
这样，但实战中来球千变万化，有时候身体不到位、脚步没跟上，小臂、手腕就协调作用对击球线路进
行调控，所以，不能单独的说就是哪个部位起作用。 双蛇乒乓球发球机图片-秦皇岛侧旋球乒乓球发球机
由威海双蛇体育器材科技有限公司提供。威海双蛇体育器材科技有限公司是从事“乒乓球发球机”的企
业，公司秉承“诚信经营，用心服务”的理念，为您提供更好的产品和服务。欢迎来电咨询！联系人：
鲍经理。
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