
超值价大量供应优质板栗，平桥板栗，150克X6袋盒，价格45元

产品名称 超值价大量供应优质板栗，平桥板栗，150克X6
袋盒，价格45元

公司名称 溧阳市博琦天目湖土特产公司

价格 40.00/箱

规格参数 产地/厂家:溧阳
等级:一级
品种:平桥板栗

公司地址 中国 江苏 溧阳市 江苏省溧阳市和平街1号

联系电话 086 0519 88305366 15006149951

产品详情

产地/厂家 溧阳 等级 一级
品种 平桥板栗 种类 菜栗种
规格 90（粒/kg） 乐果≤ －（mg/kg）
新奇创意项目 不报名

平桥板栗，150克x6袋盒，价格45元盒。联系方式，15006149951

溧阳板栗果型大、皮壳薄、色泽悦目、肉质白而脆嫩、香味浓郁，以板栗为原料烹制的栗子烧鸡、栗米
红烧肉、桂花糖大栗都是闻名迩的溧阳地方名肴。溧阳板栗栽培品种较多，早中晚齐全，如早熟种“处
暑红”、中熟种“青扎、焦扎”、晚熟种“大底青、重阳蒲”等。从九月上旬开始到十月中旬陆续供应
市场。

营养价值编辑本段回目录

 板栗又叫栗子，是一种补养治病的保健品

板栗
营养价值

中医学认为，栗子性味甘温，有养胃健脾、补肾壮腰、强筋活血、止血消肿等功效。 栗子含有丰富的营
养成分，包括糖类、蛋白质、脂肪、多种维生素和无机盐。栗子对高血压、冠心病、动脉粥样硬化等具
有较好的防治作用。老年人常食栗子，对抗老防衰、延年益寿大有好处。 栗子的用法很多，可用来加水
熬汤食用，用于病后体虚、四肢酸软；可用栗子煮粥加白糖食用，具有补肾气、壮筋骨的功效；可每日



早晚食用风干栗子数颗，也可用鲜栗子煨熟食用，用于老人肾虚；跌打损伤、淤血肿痛时，可用生栗子
肉碾成泥状，涂于患处。须注意的是，栗子生食难于消化，熟食时易滞气，故不可食用太多，且消化不
良、温热甚者不宜食用。

 板栗全身是宝，可以加工制做栗干、栗粉、栗酱、栗浆、糕点、罐头等食品，栗子羹则是老幼皆宜，
营养丰富的糖果。板栗树材质坚硬，纹理通直，防腐耐湿，是制造军工、车船、家具等良好材料；枝叶
、树皮、刺苞富含单宁，可提取烤胶；花是很好的蜜源。板栗各部分均可入药，板栗能健脾益气、消除
湿热，果壳治反胃称做收敛剂，树皮煎汤洗丹毒，根可治偏肾气等症。

板栗
栗树坚果栗子在欧洲、亚洲和美洲被广泛应用作为食品。在南欧中世纪时是居住在森林中居民食物中的
主要碳水化合物来源。栗木非常坚固耐久，不容易被腐蚀，颜色发黑，有美丽的花纹，是非常好的装饰
和家具用材。但由于栗树生长缓慢，大尺寸的栗木非常昂贵。栗树皮可以提炼单宁酸和栲胶，是皮革工
业的重要原料。树叶可以饲养柞蚕。★板栗不宜食用太多，生吃太多不易消化，熟吃太多容易滞气，糖
尿病患者应少吃或者不吃，因为板栗的含糖量是非常高的。

企业名称： 江苏溧阳天目湖土特产博琦销售公司

联系人： 卢琦瑾

手机： 15006149951

电话： 051988305366

传真： 051987962815

邮件： springlu2000@yahoo.com.cn

地址： [江苏.常州] 江苏省溧阳市溧城镇和平街1号
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