
南阳 高中总爱打架，因为父母不怎么管，该怎么办？

产品名称 南阳
高中总爱打架，因为父母不怎么管，该怎么办？

公司名称 南阳市识庐心理咨询有限公司

价格 .00/件

规格参数

公司地址 南阳市宛城区仲景街道建设东路凯璟清华园7栋3
08

联系电话 17538779093 17538779093

产品详情

如果高中生总爱惹是生非，并且没有家人管教，可以采取以下措施来帮助他：

1 建立联系：尝试与该高中生建立联系，了解他的背景和家庭情况。了解他是否面临一些困难或挑战，
并尝试与他建立信任关系。

2 引导积极行为：鼓励该高中生积极参与一些积极的课外活动，例如运动、艺术、音乐等。这些活动可
以让他感受到成就感和自我价值感，同时也可以减少他的惹是生非的行为。

3 设定明确的规则和期望：与该高中生一起制定明确的规则和期望，让他明白什么是可以的，什么是不
可以的。并且要明确表达出你对他的期望和规则，让他知道如果违反规则会有什么后果。

4 培养解决问题的能力：帮助该高中生学会解决问题的能力，例如如何处理冲突、如何与他人合作、如
何控制情绪等。这些技能可以帮助他更好地应对生活中的挑战和困难。

5 寻求专业帮助：如果该高中生的惹是生非行为非常严重，或者你无法有效地帮助他，可以考虑寻求专
业心理咨询师或学校的心理辅导师的帮助。他们可以提供专业的建议和支持，帮助你应对这种情况。

6 参与社区活动：鼓励该高中生参与社区活动，例如志愿者工作、社区服务等。这样可以让他感受到社
会的责任感和成就感，同时也可以帮助他建立积极的人际关系。



7 创造良好的学习环境：如果该高中生没有家人管教，可以尝试为他创造一个良好的学习环境。例如在
学校或社区为他寻找一位导师或辅导员，帮助他规划学习时间、提供学习资源和指导。

 

总之，对于高中生总爱惹是生非，并且没有家人管教的情况，我们需要通过建立联系、引导积极行为、
设定明确的规则和期望、培养解决问题的能力、寻求专业帮助、参与社区活动以及创造良好的学习环境
等措施来帮助他。这样可以改善他的情感状况，增强自信心和积极向上的态度。
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