
沧州健身房用器材,室内综合训练器材,高度

产品名称 沧州健身房用器材,室内综合训练器材,高度

公司名称 河北达创体育器材有限公司

价格 1500.00/件

规格参数 产地:河北
品牌:达创
运输方式:物流

公司地址 桥西区槐安路260号

联系电话 0311-83111974 15613157513

产品详情

将把手向后拉，直到把手碰到你的腹部，你必须集中注意力让背部发力，拉起大部分重量，已背部为，
背部应该向前挺出“”形，试着将两肩胛骨外展靠拢。过程中 挺胸，抬头，固定身体。  

椭圆运转机又称为太空漫步机，是一种集漫步、慢跑、静止自行车运动为一体的健身器械，它的健身动
作刚好与人的自然跨步相吻合，对关节不会产生大的冲击而，能同时活动上下肢的肌肉群，尤其是腿部
和臀部。在运动时是通过手脚的协调配合，达到健身目的。主要以有氧运动为主，具有、的，特别受到
年轻女性的喜爱。沧州健身房用器材,室内综合训练器材,高度         从儿童到老人几乎都可使
用。划船”时身体每一个屈伸动作、每次划桨的划臂动作，使大约90%的伸肌参与了运动，因此它极大
的锻炼了平时几乎不参与动作的伸肌。划船动作对锻炼背部肌肉有，让脊背在体前屈和体后伸当中得到
大活动范围，同时有效活动脊柱的各个关节，不但了弹性，也增加了韧性。划船器适用于平日不大活动
的人群，对中老年人尤为有益。明确多功能健身产品的使用。  
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