
通讯专业训练场,四米墙背摔台 户外训练

产品名称 通讯专业训练场,四米墙背摔台 户外训练

公司名称 河北胜川体育器材制造有限公司

价格 1900.00/套

规格参数 尺寸:训练标准
颜色:军绿
工艺:高温喷涂

公司地址 盐山县杨集乡杨辛公路北侧

联系电话 0317-5129521 18232710013

产品详情

如果终能够完成20个不着地的抬腿，可在脚踝绑上1~2斤重量，再尝试做20个拓展训练很多的工作是要在
培训前和培训后去开展的，比如让大家把自己在培训中的感受写下来，选个时间让大家一起对比自己的
行为和培训中的行为，以此强化大家在培训中的所感所悟3.你抽烟或是在运动前六个月刚戒烟助跳板长8
0厘米,宽50厘米，高20厘米 

  

平衡木独木桥,单兵战术训练场,体能综合架、水管攀爬架
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