
辽源四百米障碍器材厂家 军队独木桥 高墙矮墙 轮胎墙价格

产品名称 辽源四百米障碍器材厂家 军队独木桥 高墙矮墙
轮胎墙价格

公司名称 河北胜川体育器材制造有限公司

价格 800.00/件

规格参数 品牌:胜川
颜色:军绿
产地:河北

公司地址 河北省盐山县杨集乡大郝工业区

联系电话 0317-6352757 13903173433

产品详情
障碍简介：晃动横梯由竖杆、铁链和横梯构成，梯杆高低分布，行进过程中横梯晃动，锻炼训练者的平衡性和协调性，克服恐高情绪。
完成方法：
1.抓握横杆，摆动身体，跨坐于横梯上，手脚交替前行，抓杆落地。
2.两手抓握横杆，交替前行。
技巧攻略：考虑到前200米体力消耗的情况，建议采用方法1通过。节奏要强，动作要稳。
障碍八：跨网

障碍简介：跨网由弹力绳、短杆和浮桥构成，模拟漫水桥面，锻炼训练者的灵活性。
完成方法：抬腿迅速通过。
技巧攻略：找准中线，小腿外翻，轻点脚尖，步调稳定。
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