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iOS ID 发卡，买的 Facebook 个人号如何更改在当今社交媒体时代，Facebook

已成为了人们日常生活中不可或缺的一部分。许多人通过 Facebook

与朋友和家人保持联系，分享生活中的点滴，甚至通过 Facebook

进行商业活动和宣传。因此，一个正常可用的 Facebook

个人号对于许多人来说至关重要。然而，有些用户可能由于个人原因需要更改他们的

Facebook 个人号，那么对于 iOS 用户来说，如何更改他们的 Facebook

个人号呢？本文将详细介绍该过程。首先，我们需要明确一点，Facebook

的个人号是绑定在用户的邮箱或者手机号上的。因此，如果需要更改 Facebook 个人号，

首先需要确保用户可以访问并控制当前绑定的邮箱或手机号。接下来，用户可以按照以下

步骤在 iOS 设备上更改他们的 Facebook 个人号。第一步，打开设备上已安装的 Facebook 

应用程序。在应用程序中，用户可以找到“设置”选项，通常位于页面右上角的三条横线

菜单中。点击“设置”后，在弹出的页面中选择“个人资料和隐私”选项。第二步，接下

来，在“个人资料和隐私”页面中选择“个人资料”选项。在这里，用户将看到他们的个

人资料信息，包括头像、个人介绍等。用户需要点击“联系方式和基本信息”一栏，并在

弹出的页面中找到“联系方式”选项。第三步，点击“联系方式”选项后，用户将看到当

前绑定在其 Facebook 个人号上的邮箱或手机号。用户可以点击“添加或更改联系方式”

来更新他们的个人号。在弹出的页面中，用户需要选择“添加邮箱地址”或“添加新手机



号码”，然后输入新的邮箱或手机号码，系统将发送一条验证信息到新的邮箱或手机号上

，用户需要按照提示操作完成验证流程。一旦验证完成，用户的 Facebook

个人号将成功更改为新的邮箱或手机号。需要注意的是，用户在更改 Facebook 个人号时

，系统可能会要求用户重新登录账号并进行一些额外的身份验证，以确保账号安全。用户

需要按照系统提示进行操作，完成账号验证和登录流程。总的来说，对于 iOS

用户来说，更改他们的 Facebook

个人号并不是一件困难的事情。只需要按照上述步骤，用户就可以轻松地更改他们的

Facebook 个人号，保持账号信息的最新和准确。希望本文对于需要更改 Facebook

个人号的用户有所帮助。
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