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产品详情

预防鼠疫：普通群众健康教育

普通群众需要了解防控核心知识

一是，大家要避免到疫区旅游或活动，尤其是避免接触啮齿动物(如：鼠类、旱獭)，这是有一定风险的
。如果确实因工作需要必须进入疫区，需要穿好能够防鼠蚤叮咬的防护服装，不裸露皮肤，减少被感染
的蚤叮咬可能性，一些常用含有有效驱蚊成分的驱蚊剂一般也可以驱赶跳蚤。

二是如果曾去过疫区，或者怀疑接触了鼠疫患者，应持续2周自测体温，鼠疫潜伏期一般只有1~3天，通
常不超过9天，如果在这段时间突然出现发热、寒战、淋巴结疼痛、咳嗽、咳血或出血等症状，应当立即
就医并告知医生疫区旅行史或者接触史，由医生安排下一步预防或者治疗措施。

三是如果需要与可能感染肺鼠疫的病人接触时，尽量和病人保持2米以上的接触距离，并戴好口罩，勤洗
手。

“从历史来看，鼠疫防治不是一蹴而就的，需长期坚持。”
如今，鼠疫虽已罕见，但并没有完全消失，因为它仍然会在鼠类中传播，一有机会还会传播给人类。

传染病防治工作中，不可松懈，一旦放松后果是严重的，近些年，媒介生物性传染病日益引起人们的重
视，如寨卡病毒病，登革热和黄热病等蚊媒传染病。传染病无国界，防范和控制严重传染性疾病的暴发
和流行越来越成为包括中国在内的shijiegeguo必须面对的全球性问题。
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