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产品详情

二 、发证单位

（1） 中国心理卫生协会

成立于 1985 年 3 月 ，现有会员 3 万余名 ，在全国有 29 个省 、 自治区 、直辖市成立了地方
心理卫生协会 。 1997 年， 中国心理卫生协会心理咨询与心理治疗业委员会作为团体会员加  入世
界心理治疗学会 。协会主办多种学术期刊以及科普期刊 ，包括《中国心理卫生杂志》 、 《中国
临床心理学杂志》和《中国健康心理学杂志》，《心理与健康》杂志 ，为推动我国心

理卫生事业的发展 ，提高人民心理健康水平做出了卓有成效的成绩。

（2） 单位优势

a.原心理咨询师国家培训教程编委

b.原人社部心理咨询师职业资格考试的技术支持单位

c. 国家一级行业协会



三 、产品介绍

基于用户对心理行业的从业需求,推出的心理人オ培养计划,是一套遵从心理咨询师成长规

 

律,丰富咨询工具,拓展实践经验的咨询师培养项目 。专业,严谨,科学的课程设置能够满足不 同层次的
釈业发展需求,帮助更多的社会人群建立科学系统的心理学思维,促进自我成长,帮

助他人,服务社会。

（1） 用户群体

a.大众心理学爱好者希望通过学习,改善他人的关系,提升幸福感的人。

b.相关从业工作者,如医生,司法系统,教师群体,希望通过学习提升自我, 同时希望对工作带来

帮助的人。

c.相关专业工作者,热爱心理咨询行业,并且在此行业有所发展,想进一步提升自己的心理咨

询师。

（2）课程介绍——《心理大师课》

包含模块

具体内容

讲师

课节数

专业角度解读

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

基础知识

 

 

基础心理学

 

 

高云鹏

 

 

16

基础心理学是研究心理学基本原理和心理现象的一般规律的

心理学，是所有心理学分支的最基础和一般的学科，也是心理    学的入门课程 。在课程前期讲基
础心理学，对“心理学小白” 来说，有助于对心理学概念有一个基本的认识，以便于更迅速
的进入心理世界。

 

 

社会心理学

 

 



林春

 

 

12

社会心理学是研究社会情境中个体的心理现象及其行为规律   的一 门科学。通过对社会中某些现
象的分析和解释让个体更好 的理解自己与他人，自己与社会环境的关系，让个体既能很好 地融入社
会，又不失自我的特点和个性。

 

 

 

发展心理学

 

 

 

曹雪

 

 

 

 

14

发展心理学主要研究从胚胎开始到生命的结束不同年龄阶段    个体的心理发展特点和规律。每个
阶段都有个体需要培养的关  键能力和发展任务。年龄越小，个体的心理发展可能性就越多， 在不
同年龄阶段我们要给予个体充分的发展空间，同样的如果  在某个发展阶段进行得并不顺利，那个体
增长的只是生理年龄  而心理年龄却会一直滞留在以前。

 

 

变态和健康心理 学

 



 

李秀珍

 

 

14

很多没有接触过心理学的人，会把心理问题等同于心理障碍， 本章节介绍了心理正常与心理异常区别
和联系，进一步介绍了  常见的心理异常症状和精神障碍，明确了心理咨询的对象。在  此基础上
，对心理健康与心理不健康进行了区分，也包括压力  对健康的影响。

 

 

咨询心理学

 

 

曹雪

 

 

8

咨询心理学是研究心理咨询的过程、原则、技巧和方法。心理 咨询的每个流派都有自己独特的助人理
念和助人技术，心理咨 询师可以根据自身的特点和喜好寻找适合自己的流派。通过不 断地学习和成
长才有源源不断的力量去帮助他人。

 

 

心理测验概论

 

 

武国城

 

 



2

心理评估概论是在初诊接待时运用摄入性会谈和心理测验技   能广泛收集求助者各方面的信息，确
定造成求助者心理与行为 问题的关键点，形成初步诊断，其中心理测验在本阶段起到很 重要的作用
。

 

 

 

 

 

 

 

 

 

专业技能

 

 

伦理与卫生法

 

 

林春

 

 

4

心理咨询伦理是这个行业的法律和道德底线，心理咨询师与来 访者是一种特殊的咨询关系，这种关系
必须有一定的伦理准则 为保证，除了专业技术培养，经验积累以外，专业伦理的知识 和能力，咨询
伦理的主要原则和主要议题都是必须要了解和熟 记于心的。

 

心理测验技能



 

陈蕾

 

7

心理测验，是通过科学的心理方法和手段，对反映在人的行为 活动中的心理特征，依据确定的原则进
行推论和量化分析，并 给以相应的科学指导。

 

 

心理诊断技能

 

 

胡海波

 

 

12

心理咨询师通过观察法、会谈法、实验法、测验法、量表法， 获取求助者临床资料，并通过对资料的
分析，对求助者心理状  态和人格特征进行评定，最终对求助者心理和行为状态的性质  作出判断
的过程。

 

心理咨询技能

 

胡海波

 

13

通过心理基础知识的积累，对来访者进行初步诊断后，需要具  体的心理咨询技能和方法帮助来访者
认识和解决自己的问题。

四 、考试说明

（1）报考条件



a.对有志于从事心理咨询相关工作和职业发展的人员而言，如果想参加一些专项技能培训并

被政府主管部门和行业协会认可 ，应具备最低的学历要求， 以下条件满足其一：

①具有心理学、教育学、医学专业大专及以上学历

②具有其他专业本科以上学历

b.核心科目课程和作业的学习进度符合要求（完成入门计划课程学习） 。

c.考试由培训机构代学员集体报名 ，不接受学员个人报名。

（2）考试内容

考试分为综合考试和论文两部分：

a.综合考试题型分布

单选题 100 题 ，每题 0.65 分 ，满分 65 分； 多选题 25 题 ，每题 1 分 ，满分 25 分； 判断题

25 道 ，每题 0.4 分 ，满分 10 分 。满分 100 分 ，综合考试 60 分及格。

b.论文考试

论文实行百分制 ，满分 100 分 ，60 分为论文合格线 。论文在综合考试后 7 日内提交 。（见

 

附件 1）

c.整体合格标准

学员总成绩=综合考试分×70%+论文分×30% ，总成绩 60 分以上为培训合格（说明：综合

考试和论文需同时达到 60 以上） 。

（3）考试流程

a.考试安排

综合考试每季度一次 ，分别为：3 月、6 月、9 月、 12 月第三个周六

b.综合考试时间

上午 9:30- 11:30 ，共计 120 分钟

c.综合考试形式

采取线上机考的方式

（4）考试费



680 元 ，补考费 150 元/次。

五 、颁发证书

（1）证书样本

 

 

 

 

 

（2） 成绩查询

考试结束后后 45 天可从线上查询（综合+论文成绩一起出） ，考试后 45-60 天对成绩有异

议的学员可以提出复审申请

（3）颁发时间

考后 80 天邮寄考试证书 ，证书是统一邮寄给机构 ，机构再统一邮寄给学员

（4）查询网址

https://certificate-query.aijiad.com/#/query

 

六 、参考教材

（1） 官方参考教材

 

（2） 定制版学习资料

 

 

说明：

定制版学习资料是以官方教材为基础， 自主研发的完整学习资料。
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