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公司名称 泰安龙水商贸有限公司
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产品详情

看大米的包装我们也需要学会挑选

  中国南北方文化习俗有很大的差异，就连饮食方面也不例外，比如说北方人喜欢吃面食，而南方人才
喜欢吃大米，然而现如今随着社会的不断发展，交通也越来越便利，很多美食在已经得到了大面积的流
通，作为基础的美食，大米当然也不例外，现如今几乎家家户户都会买上一些大米，但是很多不种香米
多少钱的区域，在选购大米的时候都比较茫然，其实买香米多少钱有“诀窍”。

  现如今人们的生活水平越来越高了，在生活水平提高之后，人们就开始越来越关注自己的饮食健康，
尤其是平时经常吃的一些美食，比如基础的美食，泰安香米多少钱，更是得到了人们的广泛关注，因为
现在很多美食都出现了各种不同的“保健”功能，就比如说现在市面上卖的面条出现了很多胡萝卜面条
，高钙面条以及补铁补锌面条等等，让很多人都挑花了眼，就连大米也不例外。

教你如何选择好大米

  看颜色：一般有黑点杂质的、湿度较大的、以及在手中捏成团后不能立即散开的，这种大米很可能污
染了黄0曲霉毒0素，长期少量的摄入会对身体造成一定的影响。看腹白：一般大米的一端都有一部分是
白色的，这就是腹白，腹白越多的蛋白质含量越少，口感差。看硬度：大米的硬度越大含蛋白质越高，
而硬度小的淀粉含量相对较多，一般大米中蛋白质含量越高的越好。闻气味：加工的大米闻起来有大米
的清香味，而陈米在接触空气时间太长后会让大米中的少量的脂肪酸氧化，会掩盖大米的清香味，甚至
有异味。看包装：买带包装大米时尽量买信得过的，还有经常换着吃各产地的大米，因各地方种植的大
米其矿物质含量不同。现在市场上的大米形形色0色，如：高锌米、生态米、免洗大米等，特别是“功能
性”大米，很多商家为了提格而制造的推销手段，消费者肉眼基本不能辨别，而且国家也没有一个确切
的标准规定约束，所以买与不买还是由自己决定。

从颜色来区分大米的种类以及大米的护肤功效



对于香米多少钱相信大家都不陌生，它是人们日常吃的主食之一，香喷喷的大米饭可是很多人的爱。那
你知道我们常吃的大米有多少种吗？如何区分？

大米从颜色来区分种类

从颜色来看，大米的品种可是有不少的，有红米、黑米、紫米等。其中，黑米是黑色的，也有偏紫色的
，不仅有丰富的营养元素同时还有很高的价值；紫米呈紫黑色，相对来说比较香甜，是小朋友们爱吃的
一种米；而红米比较特别，虽然叫红米但却是褐色的。在洗这些大米的时候要注意不要过分的用力搓洗
，以免造成营养流失。

此外，我们日常食用的普通香米多少钱则是白色的，金龙鱼香米多少钱，又有籼米、粳米和糯米之分。
籼米呈透明或半透明状，粘性小，吸水性强，容易膨胀，比较适合蒸饭；粳米颜色蜡白且大部分是透明
或半透明的，比较适合煮粥饭；糯米呈现乳白色，不透明或半透明，粘性大，口感香糯，适合做各种软
糯香甜的小吃。

大米是东方人的主食，同时苏北大米中含有丰富维生素、谷维素、蛋白质、花青素等营养成分，具有益
精强志、和五脏、通血脉、止渴、的功效。

香米多少钱还有护肤用途功效，苏北大米的溶液中其富含y-谷维素、稻糠甾醇、原花青素等成分，有性
质温和安全，御贡香米多少钱，具有较强的润白功效，并可补充肌肤所缺失水分，使肌肤光滑细腻，充
满弹性功效，像孕妇护肤品中的亲润。

无公害大米是指产地环境、生产过程中除了使用生物性农用外，允许定性定量使用化合合成产品，大米
加工和质量卫生等符合相关或行业标准、技术规范的要求，经专门机构认证，获得产地认定证书和产品
认证证书并允许使用无公害农产品标志的食用大米。

无公害大米营养元素丰富，长期食用，对于人体保健有着很强的功效。而且无公害大米粥营养价值更高
，长期喝无公害大米粥也是健康养生的好方法。无公害大米也是提供B族维生素的主要来源，具有补脾、
和胃、清0肺的功效，同时，无公害大米米汤还具有益0气、养阴、润0的功能，能够有效刺激胃液的分泌
，有助于消化，并对脂肪的吸收有着很强的促进作用。

  大米是稻谷经清理、砻谷、碾米、成品整理等工序后制成的成品。清理工序就是利用合适的设备，通
过适当的工艺流程和妥善的操作方法，将混入稻谷中的各类杂质除去，以提高大米成品的质量，同时利
用磁铁除去稻谷中的铁钉、铁屑等，以保证生产安全。砻谷工序就是用橡胶辊砻谷机或金刚砂砻谷机将
稻谷的颖壳脱下，并使颖壳与糙米分离。碾米工序即用碾米机碾削、摩擦糙米使皮层和胚乳分离，然后
再进行刷米、去糠、去碎、晾米等处理，这样就可得到所需等级的大米。

金龙鱼香米多少钱-泰安龙水-泰安香米多少钱由泰安龙水商贸有限公司提供。泰安龙水商贸有限公司拥
有很好的服务与产品，不断地受到新老用户及业内人士的肯定和信任。我们公司是商盟认证会员，点击
页面的商盟客服图标，可以直接与我们客服人员对话，愿我们今后的合作愉快！
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