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标题：如何轻松批量做Gmail账号和导出联系人？随着互联网的发展，Gmail已经成为了我

们生活中必不可少的工具，它不仅可以用来收发电子邮件，还可以用来管理日程安排、备

忘录和联系人等信息。但是，对于一些商务人士或者市场运营人员来说，他们可能需要同

时拥有多个Gmail账号，同时还需要将其中的联系人信息进行批量导出。那么，如何批量

做Gmail账号和导出联系人呢？接下来，我们就来为大家详细介绍一下。一、如何批量做

Gmail账号？1. 注册网站批量注册Gmail账号首先，我们可以借助一些的网站或者软件来进

行批量注册Gmail账号。这些网站或软件通常会提供定制化的注册服务，可以根据用户的

需求来进行批量注册，省时省力。2. 使用虚拟手机号批量注册Gmail账号另外，还可以通

过使用虚拟手机号来进行批量注册Gmail账号。通过虚拟手机号，我们可以轻松获取大量

的手机号码，从而进行Gmail账号的批量注册。3. 手动注册Gmail账号如果你需要的Gmail

账号不是很多，也可以选择手动注册的方式。在注册页面填写个人信息，验证手机号码或

邮箱即可注册成功。无论使用哪种方式进行批量注册，我们都需要注意账号的管理和安全

问题。合理分配账号，设置好密码和安全提醒，确保账号的安全和稳定使用。二、如何导

出Gmail联系人？1.

在Gmail中导出联系人首先，我们需要登录Gmail账号，点击页面右上角的“Google 应用”

图标，在下拉菜单中选择“联系人”。在联系人页面，点击左上角的“更多”按钮，选择

“导出”选项。然后选择要导出的联系人组，选择导出格式，后点击“导出”按钮即可完

成导出操作。2. 使用插件工具导出联系人如果你的联系人数量比较多，也可以使用一些插

件工具来帮助导出。有些的导出工具可以帮助你快速导出大量的联系人信息，并且支持多



种格式的导出操作。3. 使用第三方软件导出联系人此外，还可以借助第三方软件来进行联

系人的批量导出。一些的软件可以帮助我们将联系人信息导出为Excel、CSV等多种格式，

非常方便快捷。通过以上介绍，相信大家已经了解了如何轻松批量做Gmail账号和导出联

系人的方法。无论是批量注册账号，还是导出联系人，都需要注意安全和合规问题，合理

使用工具和技巧，才能更高效地完成操作。后，希望以上内容能够对大家有所帮助，祝大

家使用愉快！
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