
广西大山特产 正中巴马黑芝麻 长寿之乡黑芝麻特价批发

产品名称 广西大山特产 正中巴马黑芝麻
长寿之乡黑芝麻特价批发

公司名称 田东县大山特产店

价格 17.00/包

规格参数 品种:黑芝麻
等级:1
含油量≥:47.0（%）

公司地址 广西田东县田东县二公司生活区（特丽洁水厂院
内）

联系电话 86 0776 5223799 13907761997

产品详情

 

黑芝麻为胡麻科脂麻的黑色种子，含有大量的脂肪和蛋白质，还有糖类、维生素a、维生素e、卵磷脂、
钙、铁、铬等营养成分。可以做成各种美味的食品。一般人均可食用。

产品品牌：中巴马杂粮

产品商家：广西巴马正中长寿食品有限公司

产品产地：广西河池

产品规格：250克/袋

包装方式：塑料真空包装

品 种：黑芝麻

特 点：颗粒细小黑亮，香味浓郁

生产日期：（批号）见封口处

保 质 期 ：12个月

贮存方法：置通风，阴凉，干燥处



产品标准号：gb 1352

黑芝麻营养价值十分丰富，不仅含有丰富的优质植物油、蛋白质和矿物质，还含有不饱和脂肪酸和维生
素e等，另外，黑芝麻的营养成分中还包括了极其珍贵的芝麻素和黑色素等物质。

黑芝麻含有的多种人体必需氨基酸，在维生素e和维生素b1的作用参与下，能加速人体的代谢功能；黑芝
麻含有的铁和维生素e是预防贫血、活化脑细胞、消除血管胆固醇的重要成分；黑芝麻含有的脂肪大多为
不饱和脂肪酸，有延年益寿的作用黑芝麻用于养发，防脱发之功效。

中医中药理论认为，黑芝麻具有补肝肾、润五脏、益气力、长肌肉、填脑髓的作用，可用于治疗肝肾精
血不足所致的眩晕、须发早白、脱发、腰膝酸软、四肢乏力、步履艰难、五脏虚损、皮燥发枯、肠燥便
秘等病症，在乌发养颜方面的功效，更是有口皆碑，而且还能防辐射哦，是孕妈妈应该多吃的食物。

一般素食者应多吃黑芝麻，而脑力工作者更应多吃黑芝麻。黑芝麻所含有的卵磷脂是胆汁中的成分之一
，如果胆汁中的胆固醇过高及与胆汁中的胆酸、卵磷脂的比例失调，均会沉积而形成胆结石，卵磷脂可
以分解、降低胆固醇，所以卵磷脂可以防止胆结石的形成。现代医学研究结果证实，凡胆结石患者，其
胆汁中的卵磷脂含量一定不足，常吃黑芝麻可以帮助人们预防和治疗胆结石，同时还有健脑益智、延年
益寿的作用。确实是中老年人常用的保健佳品。

黑芝麻又称胡麻、油麻、巨胜等，《本草纲目》称”服（黑芝麻）至百日，能除一切痼疾。一年身面光
泽不饥，二年白发返黑，三年齿落更生“，介绍了黑芝麻的神奇功效。另外，黑芝麻在美容方面的功效
非常显着：黑芝麻中的维生素e可维护皮肤的柔嫩与光泽；黑芝麻能滑肠治疗便秘，有滋润皮肤的作用；
芝麻中含有防止人体发胖的物质蛋黄素、胆碱、肌糖，吃多了也不会发胖，有利于减肥；黑芝麻中亚麻
仁油酸成分，可去除附在血管壁上的胆固醇；常吃黑芝麻还有乌发的作用百色特产网（大山特产）简介:
百色市地处广西西部,是滇,黔,桂三省中心城市,是我国大西南通往太平洋地区出海通道的"黄金走廊",是一
片洒满先烈鲜血的热土,是一座英雄的城市。百色名特产有:田东大山旱藕粉丝,田东香芒,田林八度笋,隆林
山羊,凌云白毫茶,田东七里香猪,靖西大香糯,隆林黑粽子,靖西绣球,德保茴油,德保蛤蚧酒,靖西大果山楂,旧
州山楂糕,隆林辣椒骨,西林沙糖桔,灵芝,田东那拔鸭,西林麻鸭,靖西酸嘢,凌云的行云，浪伏茶叶业......同时
又与世界五大长寿之乡巴马县山水相连，特产资源丰富。本网站致力于把百色其周边地区的名优特新产
品介绍给全国的广大消费者，提供优质快捷的服务。

 

地址：田东县二公司生活区（特丽洁水厂院内）

联系qq：987727634

电话：13907761997

联系人：谭先生

"广西大山特产 正中巴马黑芝麻 长寿之乡黑芝麻特价促销批发"的等级为1，色泽、气味是正常，含油量≥
为47.0（%），品种是黑芝麻，产地/厂家为广西巴马正中长寿食品有限公司
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