
太行山蜂蜜500g枣花蜂蜜 天然蜂蜜 蜜制品 养胃补血

产品名称 太行山蜂蜜500g枣花蜂蜜 天然蜂蜜 蜜制品
养胃补血

公司名称 王广帅（个体经营）

价格 14.00/瓶

规格参数 品牌:博心园品牌
净重:500（g）
保质期:24（个月）

公司地址 中国 河南 新乡市红旗区 新乡学院

联系电话 86 0373 3685720 15083122913

产品详情

品牌 博心园品牌 净重 500（g）
保质期 24（个月） 纯度 100（％）
等级 一级品 水份含量≤ 25（％）
生产厂家 太行山养蜂场 原产地 河南辉县太行山地区
博心园蜂蜜店

首先，感谢您购买博心园蜂蜜，我们的目标是：让博爱之心滋润到每个家园，给您和您的家人带来健康
的生活。我们将以热情及诚实守信的态度为您服务。我们追求以质量求生存，以服务求发展的信念。

我们有自己的专职养蜂场，从源头把握质量，让大家放心吃上天然的好蜂蜜。

槐花蜜： 槐花蜜是春季蜜种。水白透明，质地浓稠，不易结晶；具有清淡幽香的槐花香味，甘甜鲜洁，
芳香适口。槐花蜂蜜健胃,润肺止咳,抗过敏,抗衰老,增力补气.,其性清凉,有舒张血管,改善人体血液循环,防
止血管硬化的作用,长期服用有降压功效.另外,临睡前用槐花蜜1汤匙,能降低中枢神经的兴奋性,起到催眠
作用.患有神经衰弱的人常服此蜜,可改善情绪,达到宁心安神的效果.;槐花蜂蜜还有去湿利尿、凉血止血之
功效，能保持毛细血管正常的抵抗能力，降低血压，并用于预防中风，同时亦有清热补中、解毒润燥之
功效。为蜜中上品，较适用于心血管病人的保健食用。

枣花蜂蜜

枣花蜂蜜，又名枣树蜂蜜，浅琥珀色、琥珀色或深色，铁红色最佳，质地浓稠，滋味甜腻，回味重，具
中草药芳香味，不易结晶，结晶后呈粗粒状。枣花蜂蜜中含有生物碱，一般果糖含量在40%左右，葡萄
糖含量在29%左右。

我国民间亦有“一日吃三枣，终生不显老”的说法，常吃枣花蜂蜜有补脾益胃、益气安神、滋阴养血、



扶正强身之食疗功效，尤其对小儿消化不良、食欲不振、病后恢复有很好效果。

枣花蜜性甘平偏温、维生素c含量较高，营养丰富，是滋补首选蜜种。具有补中益气养血安神补血养颜健
脾养胃护脾养胃、润肺补虚、和阴阳、调营卫之功效，长于补血，是调制中药的上等蜂蜜，也是妇女、
儿童、老年人和体弱患者的理想蜂蜜

益母草

益母草又名益母、野天麻，传统为妇女服用佳品。该蜜味微辛而甘、性微温，针对女性身体特点，改善
肤质，有效调理人体，调经活血，具有独特的美容、养颜功效，对治疗痛经有良好的功效。

有去瘀生新、调经活血等作用，适合月经不调，经血过多，产前产后女性食用，充分体现出对女性的呵
护。对于男性，特别是高血压、冠心病、肾病等人士来说，益母草蜜同样是理想的保健和辅助治疗的健
康食品。

益母草蜜功效：活血调经、利尿消肿、凉血消疹、降压、安神、镇静。用于妇科滋润养颜、月经不调、
经血过多、痛经、经闭、恶露不尽、少肿尿少、急性肾炎水肿。辅助治疗高血压、冠心病、肾病等。喉
痛、声沙可直接含服，每天两次效果佳。可用暖水或冰水冲饮，或加入其它饮料中饮用。

桂花蜂蜜

桂花蜜稀有蜜种，采自深山老林冬天开花泌蜜的野桂花花蜜。香气馥郁温馨、清纯优雅，味道清爽鲜洁
、甜而不腻，口味清香、消肿止血、健胃消食、润喉通肠、清热解毒。临床上具有清秋热、消炎、通便
解毒的独特辅助疗效.，结晶细腻。被誉为“蜜中之王”。柃木桂花亦是一种稀有中草药，《中药大辞典
》记录：柃木桂花“祛风除湿，治关节疼痛⋯⋯”其有效成分菊甙已被证明有良好的营养保健作用。桂
花蜜同时还有清热补中、解毒润燥等功效，深受国内外人士喜爱，在古代则是皇宫的贡品。

野菊花蜂蜜

主要可以止渴生津，清热降火，祛风解毒，平肝明目，尤其对疥疮、暗疮等有疗效！而里面的五味子蜜
内含五味子素、苹果酸柠檬酸、维生素a和c，故能治神经官能症、干眼病与口腔疾病，并可清肝火，补
五脏之气。因此在酒后喝一杯浓浓的蜂蜜水可以解酒，还可以保护肝脏。野菊花蜜也称为排毒蜜，能排
毒养颜，消炎祛痘，是消除口腔溃疡、无名疮毒、祛除青春痘的保健美容佳品。菊花有清肝明目的功效
，不但能改善肝毒所致的面黄色斑，还能让您拥有一双顾盼生辉的动人明眸。蜂蜜富含人体所需的氨基
酸、蛋白质、维生素、活性酶及多种微量元素，助您由内而外保持最佳状态。经常服用能使皮肤红润细
腻，重现健康光彩。

荆花蜂蜜

荆条蜜对于脑力工作者、学生、上班族都非常适合，有利于促进体力恢复。适合饭后容易困倦、体力消
耗大、精神压力大者。有美容、健体、润燥、祛风解毒、润畅通便、促进消化、助吸收、开胃健脾、调
理肠胃、益气、补中、发汗散热、散寒清目等功效。多适合气血不足、伤风头痛、目赤、失眠者。 常服
此蜜,能增强人体特异性和非特异性免疫功能,提高体质,对心血管系统疾病,如强心、改善血液循环方面有
辅助疗效,具有排脓托毒、止痛补虚之功效

蜂蜜小知识

1蜂蜜的制药成分有哪些？

一般而言，蜂蜜的主要成分是葡萄糖和果糖占蜂蜜总量的65%——80%；其实是水分占16%——25%；蔗



糖含量第三但是不超过5%；粗蛋白质、矿物质、有机酸等占5%以下；此外还有氨基酸、维生素、酶类以
及少量的色素、芳香物质等有效成分。

2.蜂蜜中主要含有哪几种矿物质？

矿物质又称无机盐或灰分，其含量占蜂蜜重量的0.03%－－0.90%，尽管其含量不高，但其含有量和所含
各类之比与人体中的血液接近。蜂蜜中所含矿物质各类较多，主要有铁、硫、铜、钾、钠、氯、镁、锰
、锌、磷、硅、钴、硒、锡、钛、硼、铝、镉、铬、碘、镍、铅等20多种、蜂蜜中的矿物质直接来自花
蜜，因而与植物和土壤有一定的关系，不同的蜂蜜，其矿物质的总量和各组分比例不同。深色蜂蜜矿物
质含量高于淡色的是蜂蜜。

3.蜂蜜中含有什么特效成分？

每100克蜂蜜中含有1200－1500微克乙酰胆碱，因此人们食用蜂蜜后可消除疲劳，振奋精神。蜂蜜中还含
有0.1%－0.4%的抑菌素，从而使蜂蜜具有较强的抑菌作用，只是蜂蜜中的抑菌素不稳定。遇到热和光便
会相应地降低活力，蜂蜜中还含有微量的色素，激素等其他特有物质。色素主要有胡萝卜素，叶绿素及
其衍生物中黄素组成。

4.蜂蜜呈什么颜色?

纯正而优良的新鲜成熟蜂蜜，应为浅白色至棕色，主要有水白色、乳白色、白色和特浅琥珀色、琥珀色
、深琥珀色、黄色、棕色。大多数蜂蜜的基本的色调为琥珀色，有的在这个基调上略带绿色或红色。色
泽是衡量蜂蜜质量的一项感官指标，蜂蜜的色泽主要由花蜜中的色泽所致。

5.蜂蜜香味及味道如何？

蜂蜜的香气比较复杂，一般来说蜜香花花香是一致的。蜂蜜的香气有淡淡的清香、浓郁的芳香，平淡的
馥香、浓烈的刺激性气味等不同风味。正常情况，颜色浅淡的蜂蜜其香气、味道清香纯正；色泽深的蜂
蜜香浓味烈。

蜂蜜的味道以甜为主，因花蜜各类不同，有些蜂蜜略带酸味、苦味或咸味，有些还有刺激味。

6.蜂蜜结晶的实质是什么？与什么因素有关？

新鲜蜂蜜是黏稠的透明或半透明的胶状液体，一般在较低温度下放置一段时间后，就会朦胧而混浊，逐
渐结晶成为固体，这就是蜂蜜的自然结晶，是一种正常的物理现象。

7蜂蜜有何医疗保健作用？

（1）增强体质、恢复疲劳的作用。蜂蜜中的果糖不受胰岛素的影响，其能量可为糖尿病患者利用。

（2）蜂蜜有抗菌作用。

（3）蜂蜜可以治疗以下疾病：对胃病、便秘、肠胃道疾病、呼气到系统疾病、鼻炎、咳嗽、哮喘、肺结
核、肝脏病冻疮、冻伤、皮肤病、促进儿童生长发育、贫血、神经系统疾病、糖尿病患者、心脏病等有
很好的效果！

8蜂蜜如何正确食用？

蜂蜜可直接服用：早晚空腹各服一次，每次20——30g，直接入口，以不超过60度的温开水送服，或在进



餐时将蜂蜜涂抹在面包馒头上，也可把蜂蜜加在温热的豆浆、牛奶中、调和后一并饮下。还可以将蜂蜜
拌在凉菜中或以兑矿泉水、纯净水饮料，清香可口，营养丰富。

9如何凭经验鉴定蜂蜜真假？

参假主要是掺糖、水和淀粉，有的蜂蜜还含有杂质，质地不纯。只要掌握一定的鉴别方法，蜂蜜参假是
可以看出来的。

1、将蜂蜜滴在白纸上，如果蜂蜜渐渐渗开，说明参有蔗糖和水。参有糖的蜂蜜其透明度较差，不清亮，
呈混浊状，花香味亦差。参红糖的蜂蜜颜色显深；参白糖的蜂蜜颜色浅白。 2、参有面粉、淀粉或玉米
粉的蜂蜜，色泽较混浊，味道也不够甜。将少量蜂蜜放入杯中，加适量水煮沸，待冷却后滴入几滴黄酒
摇匀，如果溶液变成蓝色或红色、紫色，说明蜂蜜中参有淀粉类物质。

3、用烧红的铁丝插入蜂蜜中，如果铁丝周围有大量黑色物质，说明蜂蜜中有杂质。如果铁丝上仍很光滑
说明没有杂质。 

4、取一分蜂蜜，加入两分冷开水及四分95％的酒精，混匀后置放一昼夜，如无杂质沉淀，说明品质纯正
。 

5、用筷子挑起蜂蜜能拉成长丝的，且丝断会自动回缩呈球状者为上品。

10.蜂蜜中含有少量气泡怎么回事？

蜂蜜中含有大量生物活性酶，这些酶不断活动就会产生微小气泡，而不断摇晃蜂蜜，更是让生物活性酶
运动更为剧烈，就会产生更多的气泡。

新鲜的蜂蜜有气泡冒出非常正常，判断蜂蜜有气泡是不是变质的根本标准在于，蜂蜜冒出的气体是不是
有很浓的醋酸味。

不过，蜂蜜有起泡也不是什么坏事，因为只有生物活性较高的蜂蜜才会冒气泡，吃这种蜜对人身体才最
好。还有，蜂蜜之所以能改善便秘是因为其中的活性生物酶成份起的作用。

小贴士：现代医学临床应用证明，蜂蜜可促进消化吸收，增进食欲，镇静安眠，提高机体抵抗力，对促
进婴幼儿的生长发育有着积极作用。蜂蜜几乎含有蔬菜中的全部营养成分。在冬季每天喝上3—4汤匙蜂
蜜，既补充营养，又可保证大便通畅。据《保健时报》报导，古希腊医生希波克拉底和著名科学家德漠
克利经常食用蜂蜜，他俩都活到了107岁。俄国教授谬尔巴赫，每天早晚服用蜂蜜，120岁时还精力充沛
。有人调查，在130位百岁老人中有80％的人经常服用蜂蜜。蜂蜜可用于体弱多病、病后恢复的辅助治疗
。患有高血压的老人，每天早、晚各饮1杯蜂蜜水是非常有益的，因为蜜中的钾进入人体后有排钠的作用
，可维持血中电解质平衡；慢性肝炎、肝功能不良患者常吃蜂蜜能改善肝功能；对于肺结核、胃肠道溃
疡等慢性病患者，蜂蜜是良好的营养品，能增强体质。此外，还可直接用蜂蜜外敷或涂抹来治疗刀伤、
创伤和烧烫伤、冻疮。蜂蜜还是一种天然的美容佳品。作为润肤剂经常外擦，对皮肤的表皮、真皮起直
接营养作用，可促进细胞新生，增强皮肤的新陈代谢能力。
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