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实验室的内审工作有着重要的作用。在内审工作中，需要明确各项要点，按照要求开展工作，还应对管
理要求进行完善，全面保障内审核查的效果，加强工作的质量。

本文以食品检验实验室为例，对实验室内审核查要点探讨。

一、实验室内部审核的定义和原则

1、定义

内部审核是第一方审核，主要是为了规范实验室的质量管理，提升技术水平，完善质量理体系，加强管
理的规范性，根据实验室的情况纠正实验室质量管理的问题。

内部审核具有特殊性，能够发现实验室质量管理的问题。因此，开展内部审核工作可发挥出监督的作用
，使实验室各项工作顺利开展。

2、原则

内部审核有着特殊性，应根据认可委的编制，规范地进行内部审核。为了保证审核的效果，应按照独立
、客观、规范以及系统四个核心法则开展审核。 

内部审核人员应严格遵守职业规范，对审核工作进行客观的评价。

审核工作需要按照系统的方法进行，制定相应的计
划，审后进行输出，使审核具有系统性特点，加强审核的可信度。

同时，内部审核需要根据相应的计划及预先准备的
检核表详细审核，对文件进行审核后，再进行现场审核。



二、内审核查要素

1、人员的审核

检测实验室内审核查应对：

人员的能力进行明确，通过对机构人员任职资格、业务能力进行审查，确保人员的资质符合实际工作要
求；

还需要检查各岗位人员是否按照规范进行检测，核查管理人员及技术人员的能力与岗位的匹配性；

并且核查机构设置的管理及技术人员是否满足体系文件的要求。

2、仪器设备的审核

在内审核查中，还应对实验室仪器设备进行核查，核查中应包括：

试验需要的设备、软件以及相应的测量标准、 标准物质、参考数据以及消耗品、辅助设备等；对涉及
影响测试结果的非人员及环境功能要素进行检验。

在核查过程中，应判断设备的采购及投入使用前的状态，分析使用过程是否符合要求，还应判断是否进
行了相应的维护工作。

3、记录及报告的审核

在内审核查过程中，应对记录及报告进行检查，保证提供的记录是能够识别、分析及追溯的。

核查记录的时候，需要判断其完整性，其中应包含样品、环境、试剂试液以及仪器设备、操作过
程、数据处理等内容。

还应核查记录的原始性及真实性，针对检测报告，应检查其完整性、准确性及可溯源性，使报告具有qua
nwei性及可参考作用。

三、内审核查要点

1、保证所有流程的完整性

首先，应在内审前制定详细的计划，结合实际情况制作记录审核数据的单据，便于工作的开展。

其次，由于食品的种类较多，检测及内审的方法流程较为复杂，需要对流程进行详细的制定与调整。

最后，
在内审完成之后，还应对相应的数据进行及时记录，将审核资料整理好，后期使用时方便进行查找。

因此，为了避免审核产生问题，应明确各个环节的工作内容，使内审能够顺利完成。

2、提升工作人员能力

内审工作与人员的专业性有着直接的联系，开展食品质量管理内审工作的人员应具有专业的能力，持有
相应的证书。还应丰富自身的经验，在工作中更加高效准确地进行检测。



首先，人员应具有丰富的检验经验，了解不同种类食品的检验方法，还能够正确地进行使用。其次，审
核人员应有相应的管理经验，对审核工作有深入了解。

当缺少相应的经验，需要对其进行培训，使人员的专业能力得到提升，使审核工作能够顺利进行。

最后，食品检测内审人员应具有较强的责任心，对食品安全有较强的意识，能够不断完善自己的能力，
加强检测工作的质量。

3、关注内审进行中的影响因素 

内审工作中包括了审核与检测，食品检测实验机构利用质量监管机制来进行管理，为了加强内审工作的
效果，应有相关管理机构的支持。还应建立相应的质量管理机制，在日常工作中进行自行检查。 

但内审工作是以发现与解决管理机制的问题为基础，因此，应充分认识到内审的持续性的特点，把握其
中的各项因素。

管理部门应重视并落实内审工作的所有环节，使内审工作的开展取得更好的效果，进而提升食品检测水
平，为实验室内审带来保障。

结语

食品检验检测实验室是检验的重要场所，通过对实验室进行有效的内审，可保证检验工作的可靠性，使
检验更加准确、高效，为食品的安全带来保障。

在内审工作中，需要保证所有流程的完整性，
提升工作人员能力，关注内审进行中的影响因素，使内审工作顺利进行。

通过提升内审核查水平，能够给食品检验提供更好的条件，从而体现出检测的quanwei性，给食品安全管
理带来更好的帮助。
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