
白煮蛋加工厂 河南白煮蛋 新东方食品

产品名称 白煮蛋加工厂 河南白煮蛋 新东方食品

公司名称 河南新东方食品股份有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 汤阴县复兴大道与金秋路交叉口西北角

联系电话 18637203087 18637203087

产品详情

水煮蛋是一种营养丰富、易于制作和消化的食物，它是鸡蛋的一种常见烹饪方式。制作水煮蛋的方法很
简单，只需要将鸡蛋放入沸水中煮熟即可。具体步骤如下：

准备食材：选择新鲜的鸡蛋，将它们洗净备用。

放入沸水中：将洗净的鸡蛋放入沸水中，保持水沸腾状态。

煮熟：根据需要煮制的时间，通常需要煮5-7分钟才能将鸡蛋煮熟。

冷却剥壳：将煮熟的鸡蛋取出，放入冷水中冷却，然后剥去蛋壳。

鸡蛋一定要冷水下锅。冷水下锅煮的鸡蛋，蛋壳不容易开裂，而且煮出来的鸡蛋又香又嫩，很好剥壳。
但是如果热水下锅的话，鸡蛋迅速受热，很容易出现蛋清熟，蛋黄不熟的情况。还有就是往水里加上点
食醋，不要多，一点点就好。醋具有软化的作用，白煮蛋省代理，能让鸡蛋壳和蛋清分离开，这样就很
好剥壳了，白煮蛋厂，而且煮出来的鸡蛋口感也会更香更嫩更好吃哦。煮鸡蛋的火候和时间了，白煮蛋
加工厂，这一点非常的重要。煮鸡蛋较合适的时间是水开之后继续煮5分钟左右。时间太短，煮不熟，而
且会有细菌残留。但是煮的时间如果过长也不行，不仅口感不好，而且会破坏鸡蛋中的营养。总而言之
，要想鸡蛋好剥壳，洗鸡蛋的时候就要注意了，千万不要将鸡蛋弄坏了。然后等到鸡蛋洗干净，将鸡蛋
的大头部分磕裂，放入冷水锅里面，河南白煮蛋，冷水没过鸡蛋即可。然后温火煮七分钟，再关火焖三
分钟，就可以了.

水煮蛋是一道简单又营养的食品，但在制作过程中还是需要注意以下几点：

煮熟的蛋需要放入冷水中进行冷却，这样可以帮助蛋壳与蛋白分离，更容易剥壳。可以在冷水中浸泡一



段时间后再剥壳。

剥壳时要小心轻柔，以免损坏蛋白或蛋黄。可以在剥壳前轻轻敲击蛋壳，然后从蛋的底部开始剥离，这
样更容易剥壳。

煮熟的蛋要在冷藏保存，以保持其新鲜度和口感。如果需要长时间保存，可以将蛋放入密封袋中，放入
冰箱冷冻保存。

白煮蛋加工厂-河南白煮蛋-新东方食品由河南新东方食品股份有限公司提供。河南新东方食品股份有限
公司是一家从事“卤蛋,鹌鹑蛋,蛋制品,代加工,贴牌生产”的公司。自成立以来，我们坚持以“诚信为本
，稳健经营”的方针，勇于参与市场的良性竞争，使“兴厨,八克里香,微利多福,珂鲜多香,八大锤”品牌
拥有良好口碑。我们坚持“服务至上，用户至上”的原则，使新东方食品在蛋制品中赢得了客户的信任
，树立了良好的企业形象。
特别说明：本信息的图片和资料仅供参考，欢迎联系我们索取准确的资料，谢谢！
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