
无花果批发 无花果干 沙漠有机特级无花果 天然晾晒 绿色无添加

产品名称 无花果批发 无花果干 沙漠有机特级无花果
天然晾晒 绿色无添加

公司名称 天山区西域梅子干果商行

价格 58.00/千克

规格参数 坚果品种:无花果
等级:特级
净重:500（kg）

公司地址 新疆乌鲁木齐市文艺路92号

联系电话  13669968209

产品详情

 

    无花果，又名天生子、文仙果、密果、奶浆果等，为桑科植物。《本草纲目》载：“无花果味甘
平，无毒，主开胃、止泄痢、治五痔、咽喉痛”。无花果味甘甜如柿而无核，营养丰富而全面。

 

    无花果的口感：甜而不腻，香甜美味。

 

 

【功效】：润肺止咳，清热润肠。 

无花果是一种天然的保健美食：

 

1.健脾消食，润肠通便。无花果含有苹果酸、柠檬酸、脂肪酶、蛋白酶、水解酶等，能帮助人体对食物
的消化，促进食欲，又因其含有多种脂类，故具有润肠通便的效果。

 

2.降血脂，降血压。无花果中所含的脂肪酶、水解酶等有降低血脂和分解血脂的功能，减少脂肪在血管



内的沉积。

 

3.利咽消肿。无花果中含有柠檬酸、延胡索酸、琥珀酸、苹果酸、丙乙酸、草酸、奎宁酸等物质，具有
抗炎消肿之功，可利咽消肿。

 

4.补充营养。无花果含有大量的糖类、脂类、蛋白质、纤维素、维生素、无机盐及人体必需的氨基酸等
，可有效补充人体的营养成分，增强机体抗病能力。

 

 

友情提示:(新疆干果属纯天然自然凉晒，表层难免会有风沙，吃前建议洗洗凉干后再食用)

【无花果的食疗方法】

无花果炖猪蹄：无花果200克，金针菜100克，猪蹄2只。先将猪蹄切成小块，加生姜、胡椒、大蒜和适量
清水，与无花果一同煮炖至烂熟时，再放金针菜煮30分钟，加食盐、味精、葱花调味食用。此方有清热
解毒、通经下乳之功效，用于肝郁气滞、虚火上窜导致的乳汁不下、食欲不佳、气血虚亏、神经衰弱等
症。

 

无花果茶：无花果5～7枚，青果10克，一同水煎，加适量蜂蜜，代茶饮服，一日数次。此茶具有清热利
咽、消肿止痛之功效，适用于肺热声嘶、咽喉刺痛、肠燥便秘等症。

 

无花果粥：无花果50克，粳米100克，冰糖适量。粳米洗净加水煮粥，待粥煮至黏稠时，加入去皮无花果
略煮，粥将成时加入冰糖即可。佐餐食用，连服20日。此粥健脾益气、润肺解毒。用于辅助治疗早期肺
癌、咽痛、咳嗽、泻痢、痔疮等。

 

 

 

运输方式和价格

快递   8元/公斤   3－5天

货运   30公斤以内60-70元

         30以上一级城市1.7/公斤二级城市1.8/公斤



         8天左右

航空

         100公斤以上航班直达城市3.6/公斤

         100公斤以上航班中转城市4.5/公斤

        当天或次日

 

小贴士：

买家在收到货物时一点先查看包装是否完好，然后检查，看重量和货运单上的是否相符，确认2点都没有
问题了再签收。谢谢！

"无花果批发 无花果干 沙漠有机特级无花果 天然晾晒 绿色无添加"的坚果品种为无花果，等级是特级，净
重为500（kg），特产是是，保质期为365，原料和配料是天然原粒无花果
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