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产品详情

进口食品安全你问我答（水产品、肉类、乳制品⋯⋯）

全国食品安全宣传周，是国务院食品安全委员会办公室于2011年确定在每年6月举办的，倡导大众勤俭节
约、科学消费，增进消费者对于食品安全相关法律、监管制度、食品安全状况等的了解，增强消费者信
心。

 

乳********制********品

 

满足哪些要求的乳制品可以进入中国

小编告诉您：

首先是准入要求，海关总署对初次申请进口的国家及其产品进行风险评估，只有风险在可接受范围内的
国家的产品才准予进口。

其次是企业注册要求，境外乳制品生产企业应当经出口国家或者地区政府主管部门批准设立，企业应保
证其向中国出口的乳制品符合中国食品安全国家标准和相关要求。

第三是进出口商备案要求，乳制品国内进口商应当有食品安全技术人员、管理人员和保证食品安全的规
章制度等。然后是所有出口到中国的乳制品必须附带国外官方卫生证书、产品检测报告和中文标签。国
外卫生证书上应清楚列明乳制品原料来自健康动物、乳制品生产企业处于当地政府主部门的监管之下、
乳制品是安全的可供人类食用等内容。检测报告应证明乳制品符合中国标准要求。中文标签上应有产品



名称配料表、规格、原产国或地区、营养成分表，以及国内代理商、进口商或经销商的名称、地址和联
系方式。 

第四是检疫许可证要求，生乳、生乳制品、巴氏杀菌乳，以巴氏杀菌工艺生产加工的调制乳，需提交《
进境动植物检疫许可证》。符合以上要求的国外乳制品在入境口岸向海关申报进口，各地海关依据国家
有关法规标准要求，对进口乳制品进行检验检疫，经检验检疫合格的才能进入中国市场。

宝妈们如何辨别在国内购买的奶粉是经过正常途径进口的原装产品？

小编为您支招： 

一是要看中文标签，必须是直接印制在小销售包装上的中文标签。

二是可向经销商索取《入境货物检验检疫证明》。《入境货物检验检疫证明》上会列明产品名称、规格
、原产国、生产日期/批号等信息。三是如果有疑问可以打电话向出具证明文件的海关部门咨询，咨询电
话是区号+12360。

 

*****食用植物油****

橄榄油是好的食用油脂吗？

小编给您支招：

橄榄油富含丰富的单不饱和脂肪酸——油酸，还有维生素A、维生素B、维生素D、维生素E、维生素K及
抗氧化物等。橄榄油被认为是迄今所发现的油脂中适合人体营养的油。经常食用橄榄油有很多好处，如
可以软化血管、促进血液循环，预防心脑血管疾病等，对降低低密度脂蛋白（LDL）胆固醇有一定作用
。但橄榄油中缺乏ω-3和ω-6，不适宜单一、长期、不间断地食用。每一种植物油都有自己的独特之处
，专家建议不要长期吃一种油，好的选择是各种植物油换着吃。

为什么很多食品厂都用棕榈油制作食品，安全不？

小编给您支招： 

棕榈油是目前产量大的一种油脂，全球每年产量超过5000万吨，占全球油脂总产量的半数。收获同样的
油品，棕榈油需要的产地更小。更重要的是，这些产地多集中在马来西亚和印尼那些热带地区，大多数
棕榈种植园都是之前的热带雨林，相比于传统农业国而言，这些土地的使用成本也要低一些。棕榈油与
动物油一样耐高温，但不含胆固醇，所以棕榈油对人体有什么害处真的说不上，就是一款正常食用的油
脂。每年中国进口约800万吨各类棕榈油，全国各地海关依法履职，确保进口食用油的质量安全。

 

*****葡萄酒****

如何才能选购到真正的进口葡萄酒？

小编来支招：

一是看标签。根据《食品安全法》，所有通过正规渠道进口的葡萄酒都应加贴中文标签，缺少中文标签
的葡萄酒极有可能是国内灌装或通过非法渠道入境。国标中要求强制标注的内容有：品名，原产国，配



料，产品类型，酒精度，生产（灌装）日期，贮存条件，进口商或经销者的名称、地址和联系方式，净
含量，警示语等。消费者可观察中文标签的标注内容是否全面，有没有仿冒翻印的痕迹，以此来鉴别真
伪。

二是看木塞。有些进口葡萄酒封口的天然木塞上往往印有酒庄图案、logo和年份等信息，与封套和酒标
上信息一致，如果不一致，则该酒极有可能是用回收酒瓶重新灌装而成的。

第三，看入境货物检验检疫证明。所有经正常途径进口检验检疫合格的葡萄酒，海关会出具入境货物检
验检疫证明，消费者在购买时可向进口商索要查证。

 

可以通过条形码来判断葡萄酒是否是原装进口的吗？

小编告诉您真相：

根据国际编码组织管理准则，商品条形码好以所在销售国的条形码为主，但同时也允许以原生产国条形
码为产品条形码。在国内生产的商品，也可以使用境外注册的商品条码。因此，商品条形码并不代表产
品的原产地，只代表管理商品条码的国家或地区的编码组织，比如以“30-37”开头的条码只是某商品的
生产商（或经销商）在法国申请的厂商识别代码。不能片面地以商品条码来区分葡萄酒是国内产品还是
进口产品。

 

*****水产品****

进口水产品的包装有哪些要求呢？

小编如是说：

根据《进出口水产品检验检疫监督管理办法》及其相关规定，为保障消费者的知情权，进口水产品的内
外包装上应当有牢固、清晰、易辨的中英文标识，标明包括水产品的商品名和学名、规格、生产日期、
批号和保存条件，生产方式（包括海水捕捞、淡水捕捞、养殖），生产地区（包括海洋捕捞者的捕捞海
域、淡水捕捞者的来源国家或者地区、养殖产品的后养殖阶段所在国家或者地区），生产加工企业（捕
捞船）名称及编号，须标注目的地为中华人民共和国等内容。进口预包装水产品的中文标签应当符合我
国预包装食品标签国家标准要求。   

进口水产品和国内生产水产品的标准一样吗？

小编告诉您： 

一样，都要符合中国法律法规、食品安全国家标准的要求。《中华人民共和国食品安全法》第92条规定
：进口的食品、食品添加剂、食品相关产品应当符合我国食品安全国家标准。

 

***肉类***

如何确保肉类产品是合法进口的？

小编告诉您：



● 消费者可以登录海关总署查询《符合评估审查要求的国家或地区输华肉类产品名单》，选择准入名单
内的肉类产品进行购买；

● 消费者在购买进口肉类产品时可向商家索取由海关出具的《入境货物检验检疫证明》，并与所购买的
产品信息进行比对；

● 消费者可通过包装标识来甄别正规进口肉类产品，正规进口肉类产品外包装须以中文注明：规格、产
地（具体到州/省/市）、目的地、生产日期、保质期、储存温度等信息；内外包装须注明产地国、品名
、生产企业注册号、生产批号等信息。

草饲牛肉和谷饲牛肉哪个好呢？

小编告诉您：

在回答这个问题前，需要明白什么是谷饲牛和草饲牛。草饲牛主要在牧区生长，以饲草为主要原料，特
点是饲养时间长。谷饲牛主要在农区饲养，一般用人工配合饲料和草料集约化饲养，当小牛只达到某种
重量或年纪时，再将牛只集中并以高营养谷饲喂养至少100天以上。为了确保肉牛摄取均衡的营养，谷物
饲料含有大麦、小麦、燕麦、高梁、玉米五大成份。

草饲牛肉和谷饲牛肉哪个好的答案其实是非常主观性的，主要还是取决于消费者的个人喜好、口味以及
烹调方式。谷饲牛肉的脂肪量较高，脂肪均匀分布于肌肉组织里，称为大理石纹或油花，肉质鲜嫩。草
饲牛肉的肉质精瘦，脂肪含量低，味道浓郁，比起谷饲牛肉则需要更高的烹饪技巧。草饲喂养的牛成熟
期比谷饲喂养来得慢，所以它们的肌肉纤维足，口感更具韧性和嚼劲。

往期推荐

●quanwei解答！进口肉类食品安全科普帖

●进口水产品通关指南

●一文读懂如何进口乳制品

●提醒！海关对进口预包装食品有这些查验要求
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