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在日常日常生活，有非常多甲醛中毒了的例子，为人们敲醒了敲警钟。尽管，业主们们已

经察觉到了甲醛这一危险分子，在房子装修时，一直尽可能的采用甲醛含量低的新型环保

材料，可是甲醛好像无所不在，每一个角落里面都有他们的身影，每时每刻都很有可能损

害着我们的健康，让人防不胜防！那样，甲醛对不同年龄段有什么危害呢？下面和小编一

起来了解下吧！

先，大家先说一下甲醛对于孩子的危害。

少年儿童因为内脏器官生长发育还不完善，抵抗力差，消化吸收能力强，排出来能力弱，

与此同时在家里中度过时间远远多于成年人，因此很容易受到甲醛的侵害；长期吸入甲醛

，可诱发幼儿的血液性疾病，例如败血症，此外孩子的智力及记忆能力也会大大降低，还

增加气管炎患病率。因而，有家装的家中，一定要特别注意甲醛这一危险分子。

次之，咱们就来了解一下甲醛对孕妈妈的危害。

甲醛埋伏在我们生活中，它无所不在，却容易被忽略。它对于孕妇及胎宝宝的危害并不是



骇人听闻，假如说孕妈妈常年在甲醛的环境中，不仅会造成胎儿停止发育，并且还有流产

的很有可能；此外，孕妈妈若长期呆在带有甲醛的房间，还可以加剧早孕反应，恶心想吐

、恶心呕吐会变得更加比较严重。所以，孕妇是不宜居住进新新房子装修内，尤其是怀孕

前三个月更应该注意。

再度，看一下甲醛对老年人有什么危害？

室内空气质量质量好坏，对老年人的危害还是挺大的，由于文体活动能力降低，多在集体

活动。此外，人一旦到老年，身体素质会变弱，较为容易受自然环境条件的限制而诱发很

多疾病。房间内甲醛环境污染不但会造成老人支气管炎、扁桃体炎、肺炎等呼吸系统疾病

，并且还有可能诱发冠心病、心脑血管病、脑血栓等症。

终，大家再说一下甲醛对成人危害。

成人如今也是甲醛中毒了中的高发人群，尤其是每日坐到带有甲醛的办公室里，没机会消

化吸收清新空气，只依靠中央空调复活。经常接触甲醛，不但会出现眩晕，恶心想吐，眼

睛发痒，咽喉肿痛，并且还会导致免疫力下降，情况严重可致癌物质。

甲醛危害，不得不防！谈起除甲醛的方法，有很多小伙伴一定得知了许多“小秘方”，可

这些办法确实有效果吗？实际上并不以为然。

绿色植物，虽然也有吸甲醛能力，可是高效率真的是非常低，我们还是不要指望用这种方

法了。但是，绿色植物有较强的观赏价值，摆几株在家里面还是很不错的。活性炭吸咐甲

醛能力很一般，如果我们没有定期更换，活性碳不但不能再次消化吸收甲醛，还会将污染

物质再释放出，造成二次污染。

而我们常说的菠萝皮、桔子皮这一类方式，对甲醛整治彻底没有用，大伙儿一定要谨记，

千万不要再换该类方式了。

说起，更为高效的除甲醛方式，一个除开多室内通风外，另一个就是技术除甲醛了。前面



一种除甲醛效果慢，不到位，非常容易不断，后面一种能够从源头上下手，效果好，能把

甲醛保持在国家安全标准范围之内，也是大家好的选择。
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