
中西洋参片 人参 长白山

产品名称 中西洋参片 人参 长白山

公司名称 丽水市康发参茸批发部

价格 .00/个

规格参数 种类:人参
产地:长白山
产品属性:根茎类

公司地址 中国 浙江 丽水市 丽青路浙西农贸城241号

联系电话 000 0578 2788162 13105789051

产品详情

种类 人参 产地 长白山
产品属性 根茎类 性 凉
味 微苦 毒性 无毒
产品形态 薄片
西洋参知识介绍：

西洋参根呈圆柱形或短圆柱形，下部有分歧状枝根，长1.5至 9厘米，直径0.5到3厘米，外表淡黄色或土黄
色，有密集的细环纹。质硬脆，断面淡黄白色吸棕色或棕黄色环，气微香，味苦、微甘。带须根者习称
“全须西洋参”。以条匀、质硬、表面横纹紧密，气清香，味浓者为佳。西洋参按生长的环境，又可分
为为野生、半野生及人工栽植三种，其中的野生和半野生洋参均不多见，目前市面上常见的，大多为人
工栽植的产品。主产于美国、加拿大及法国，我国亦有栽培。于秋季采挖生长3-6年的干燥根，除去分枝
、须尾、晒干。喷水湿润，撞去外皮，再用硫黄熏之，晒干后，其色白起粉者，称“光西洋参”，挖起
后即连皮晒干或烘干者，为“原皮西洋参”。湿润后切片，晒干入药。

西洋参营养分析：

益气生津，养阴清热。用于热病伤津耗气、阴虚内热、气阴两伤等症。本品甘润补气养阴，苦寒清热降
火，善治气阴两虚而实火内盛者及肺肾阴虚火旺者。西洋参具有多方面的药理活性，对心血管系统有改
善心肌功能，抗缺血，抗心律失常，抗休克，抗动脉硬化，抗缺氧，抗疲劳，促进造血，降血糖，增强
免疫力及镇静等功效。

西洋参适合人群：

脾阳虚，寒湿中阻及湿热内蕴者禁服。

西洋参食疗作用：



味甘、微苦，性凉。归心、肺、肾经。质润气清，降而能升。

西洋参食物相克：

本品与藜芦相克。

西洋参做法指导：

在众多参中，只有西洋参性凉，所以最适合“热气”---也就是夏季时食用，同时亦较适合燥底、年青、
烟酒过多的人。戴承杰含补充提到，由于西洋参能益气降火、解酒清热、提神健脾开胃，因此很适合工
作太忙以致于睡眠不足的人使用（长期服用无妨）。同时，西洋参最好在空腹时服用，因为此时胃部的
吸收力较好，更容易显现效果。
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