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价格 面议

规格参数
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产品详情

通常，台湾、加拿大、新西兰、荷兰等地都是非常适合初次踏上境外单车之旅的旅行者的目的地。在前
往这些地方骑行之前，除了专ye的旅游指南，参考当地地图规划路线是zui重要的。所参考的地图应至少
有公路网线与各段里程标示，zui好连海拔高度、公路坡度都有标示。总之，手上的地图越专ye、越详尽
，旅程规划就越具体。

规划好途经的旅游点与路线后，可初步计算出骑乘的里程数，再以自己的体力状况设定每天骑乘的行程
，通常以每天行进60~100公里为宜。

随着人们的生活品质越来越高，人们对于养生也越来越看重了，除了通过饮食养生以外，运动养生也成
为当下很流行的养生方式，骑车就是其中一种。

锻炼腿部肌肉人的皮肤会随着年龄的增加而逐渐变得松弛，没有弹性，想要保持腿部皮肤紧致有弹性，
骑车确实是很好的选择之一。根据计算，人在骑车时，骑100米，所转的圈数大概在50次左右，距离越长
，圈数越多，锻炼腿部肌肉的机会也就越多。骑车可以让腿部肌肉得到充分锻炼，使得腿部线条更加wa
n美有型。

五、尽量不赶夜路

因为骑行大都在远离城市的郊外，训练营报名，没有路灯，即使你装备有照明系统，但是由于路况的不
熟悉、路上行驶车辆的不确定性，请尽量不要在天黑后骑行，未知的危险无处不在。

六、严禁酒后骑车



酒后骑车与酒后驾车的情况同样危险，同样是在用危险方法危害他人、危害自己的行为，极易酿成悲剧
，所以强烈反对酒后骑车。

户外旅游骑行注意事项

骑行，是一种健康自然的运动旅游方式 ，能充分享受旅行过程之美。一辆单车一套骑行装备即可出行
，简单又环保。驶过颠簸的路途 ，穿越黑暗的隧道
，在不断而来的困难当中体验挑战，在遥远的他乡体验风情，在旅途的终点体验成功。

训练营报名-南京华恩兄弟俱乐部由南京华恩兄弟国际旅行社有限公司提供。南京华恩兄弟国际旅行社有
限公司为客户提供“夏令营,冬令营,周末营,研学营,摩托训练营,拉力赛车手训练营”等业务，公司拥有“
华恩兄弟”等品牌，专注于教育、培训等行业。，在南京市秦淮区永智路6号中国云计算创新基地B栋212
-1室的名声不错。欢迎来电垂询，联系人：李铁军。同时本公司还是从事小小骑士夏令营，小小骑士冬
令营，小小骑士车手营的厂家，欢迎来电咨询。
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