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尊敬的各位领导、老师：

大家晚上好！首次站在这里，我内心充满了激动，但更多的是一种诚惶诚恐，感觉有些受之有愧。回首
我在四中度过的这六年，我经历了不断的成长和进步，我深知这离不开许多人的帮助和支持。在我管理
班级遇到困境时，是你们，我的同事们，伸出援手；当我在教学上遇到难题时，是我的师傅们，用心的
指导，毫无保留地分享宝贵的经验；当我在处理问题上显得力不从心时，是你们，我的领导们，给予我
悉心的指导，坚定的鼓励，以及无私的支持和帮助。因此，我今天的发言只是代表我们大家在工作中的
点滴付出和成长。我要分享的题目是：“在平凡中思考，在思考中前进。”

这是《论语》中的一句名言：“学而不思则罔，思而不学则殆。”它向我们强调了思考在工作、学习、
生活中的重要性，以及思考与行动之间的辩证关系。在新课程改革不断深化的今天，反思在教育教学工
作中的角色越来越受到行业内人士的关注。边思考边前进，这正是专业型教师在教育改革时期的成长写
照，也是我们教师成长的必经之路。这也是我在六年的时间里，从高一到高三的数学教学工作，以及五
年的班主任工作中深刻体会到的。

我在四中的日子里，每一天都充满了挑战和机遇。课堂上，我和学生们一起探索数学的奥秘；课堂外，
我和同事们一起研讨教育的真谛。在这个过程中，我不断地学习、思考、实践、反思。我思考如何使我
的教学方法更有效，如何更好地激发学生的学习兴趣，如何帮助他们更好地理解和掌握数学知识。同时
，我也思考如何更好地履行班主任的职责，如何帮助学生解决他们在成长过程中遇到的问题，如何引导
他们形成正确的价值观和人生观。

我相信每一个教师都有自己的教学故事和思考历程。这些故事和历程充满了艰辛和付出，也充满了喜悦
和收获。我们都是在新课程改革的道路上不断前行的探索者和实践者。我们都在努力寻找更好的教学方



法、更好的班级管理方法、更好的学生引导方法。我们都在不断地思考、实践、反思、再实践。

在这个过程中，我们得到了很多人的帮助和支持。我要感谢我的同事们、师傅们和领导们。感谢你们在
我遇到困难时给予我帮助和鼓励。感谢你们在我犯错时没有责备我而是给予我指导。感谢你们一直以来
的支持和帮助让我能够在四中这个大家庭里不断地成长和进步。

最后我想说在未来的日子里我会继续努力地学习、思考和实践。我会继续努力提高自己的教学水平和班
级管理能力为学生提供更好的教育和引导。我也会继续努力与同事们一起合作共同为四中的发展做出贡
献。让我们在平凡中思考在思考中前进一起为教育事业贡献我们的智慧和力量！谢谢大家！
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