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产品名称 020健康管理中心减肥骗局是怎样的？了解真相
后消费者如何维权？

公司名称 佛山市晟弘睿法律咨询有限公司

价格 .00/件

规格参数

公司地址 佛山市南海区桂城街道永胜西路22号新凯广场2
座1606室之一（住所申报）（注册地址）

联系电话 19875758060 19875758060

产品详情

020塑形减重管理中心减肥骗局频频出现，消费者如何维权？据弘睿法务了解到，相信大家都是在各大平
台搜索然后添加到联系方式，添加到看到的自称都是什么《体脂管理中心》、《体重管理中心》、《健
康管理中心》、《瘦身指导中》、《体管中心》、《健康管理中心服务部》、《减重管理中心》、《美
体管理中心》、《塑形美体中心》等等假借名义售卖减肥产品真的靠谱吗？在这里提醒大家不要盲目相
信，所谓“减重顾问”、“某教授”、“某营养师”、“某体脂规划师”、“某指导老师”等都是套路
话术诱导你不断地购买他们的所谓减肥产品，实则都是一些成本几十的固体饮料，保健品，代餐产品，
没有什么减肥效果。所谓的瘦都是你自己饿瘦的，这个不能吃那个不能吃都是套路，却组合一起卖出几
千-几万的高价。

常见减肥套路骗局揭秘：一般都是一开始给你介绍两种或三种套餐，“低”、“中”、“高”，“基础
调理装方案”、“易瘦调理装方案”、“标准方案”、“wangpai强效方案”等等私人定制都是套路，一
切都是为了非法敛财。有些朋友因为各种原因想要减肥，通过网页宣传加到所谓一些减肥公司或者所谓
健康管理中心的老师，健康管理中心的减肥几步曲都是套路，什么分解脂肪，代谢脂肪，补充脂肪分解
酶，巩固身体防反弹，结案等，都需要花钱，而且后面这都是几万几万的花费，你口袋的资金你能坚持
到哪一步？这就是减肥骗局一步一步把你往坑里推。不用质疑，也不要心存侥幸心理，即便对方跟你说
这是最后一步为减肥花钱，也还是会有下一步在等你，这似乎就像万里长城，直到你没钱，也借不到钱
，没有能力再次购买，才是最后一步！

第一：通过某个平台或者途径引流

第二：抓住你想减肥的心理金额小值得一试的心态

第三：所谓顾问专家一对一指导获取信任让你更加放心购买

第四：让你每天汇报身体情况给你造成错觉说你产品用的不错吸收的很好后面会给你下危机



第五：造出危机产生疑问然后安排所谓更高一级跟你对接分析情况为你后续继续购买做铺垫

第六：分析完你的情况，说需要花钱继续购买调理身体提示代谢等其他情况

第七：钱基本都是先付一笔定金然后快递货到付款

总结：那么遇到类似的骗局怎么办呢？很多人会觉得被骗反正也不是什么光荣的事情，会选择就当花钱
买了个教训，不了了之。这是不对的，现在是法治社会，骗子能骗你，也能随便换个身份再去骗别人，
我们应该用正确的方式坚决维护自己的权益，而不是纵容不法分子逍遥法外！如果遇到这样的情况怎么
办？一定先不要惊动对方，也不要发生口角避免他们有警惕，跑路了就没办法了：

首先，保存好你们之间的通话记录截图、付款截图以及快递单号

其次，保存好对方恐吓你，威胁你，或者对你承诺的产品效果聊天记录

然后，通过相关部门投诉，协商退款

最后，感觉自身对途径不了解，建议委托专业人士帮你维权，前期不收取任何费用，不成功不收取任何
费用！

——————————————————————————

分享减肥小妙招：

1、减肥最重要的是解决吃的问题，吃对了，减肥就成功了一半，不但要控制热量，还要摄入营养均衡。

2、早上起床一杯温开水，补充水分，促进血液循环，增强肠道蠕动，排出前一天的废物垃圾，恢复身体
的新陈代谢。

3、每天一定要控制碳水化合物的摄入量，最容易导致你长胖的不是蛋白质，也不是脂肪，而是碳水化合
物，所以每天一定要控制精米精面的摄入量。

4、减肥要多吃白肉，少吃红肉，白肉热量低，而且富含不饱和脂肪酸，能促进身体里老的脂肪的代谢。

5、多吃各类蔬菜，蔬菜的热量低，水分高，而且富含各种维生素，植物纤维素，矿物质，能促进脂肪的
燃烧代谢。
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