
四姑娘山、乐山大佛、峨眉山五日游

产品名称 四姑娘山、乐山大佛、峨眉山五日游

公司名称 成都中国旅行社有限公司天紫界分社

价格 1280.00/次

规格参数

公司地址 成都市锦江区一环路东五段46号1栋1单元17楼19
号

联系电话 028-67068832 18280487098

产品详情

   第1天 成都—雅安—宝兴—四姑娘山 (汽车)

 

早上成都出发，赏川西平原风光，听“三雅典故”,远眺雨城雅安，下高速后沿川藏公路逆青衣江而上,观

青衣江河谷风光,后从宝兴县（1933年置宝兴县，因县境宝藏甚多，取“宝藏兴焉”之义。）经硗碛，夹

金山，（夹金山风景旅游区位于宝兴县与小金县交界处，以高山湖泊、红军遗迹、民族风情独树一帜，

大雪山、大熊猫半野生放养保护，使自然生态与之巧妙组合构成了一幅动态的天然山水画卷。1935年6月

7日，中国工农红军第一方面军，进入宝兴县境，继而挥师北上，征服了长征路上的第一座大雪山－夹金

山，在山北小金实现了与红四方面军的胜利会师她是我区向世界推动的一条大熊猫生态旅游精品线，大

熊猫故乡旅游也是我区发展国际旅游的王牌产品。夹金山是94年列入省级风景名胜区。）小金达维乡到

达日隆镇。下午可游览双桥沟，（自费乘坐景区观光车游览70元/人）观阴阳谷、五色山、日月宝镜、人

参果坪、沙棘林栈道、撵鱼坝、猎人峰、牛棚子、牛心山、阿妣山、野人峰等， 双桥沟景区开阔平坦、



景点集中，全程通车。沟内以山景为主，沿沟216平方公里范围内，次第分布着几十座海拔在5000米上的

山峰，会同山涧溪流，如同徐徐展开的山水画廊。沟内还分布着目前国内罕见的千年原始沙棘树林，以

及平坦宽阔的高山草甸，夏季，各色花卉装簇其间，香飘数里，漫步其中，宛若置身仙境。沟内现已开

通绿色环保的观光车，游客可以更加舒适、方便的游览整个景区。

行程小贴士

双桥沟全程34公里；乘观光车游玩，一般游玩时间为：3小时左右；观光车费：70元/人，客人自行付费

；景区内，每个景点都有一个观光车上下的车站，请在车站坐车，每辆观光车都有讲解导游（晚餐后可

以参加有浓郁藏家风情的藏家烤羊晚会120元/人）

 

用餐早-敬请自理，中-包含，晚-包含 住宿日隆  

 

第2天 四姑娘山---长坪沟 (汽车)  

 

早餐后，前往长坪沟游览，去感觉穿越原始森林、穿过小溪、遥望雪山，在此可以看到大姑娘、二姑娘



、三姑娘及四姑娘山，另可观赏到樟木藏寨、格鲁派喇嘛寺、古柏幽道、枯树滩、净心洞、洗身池、擂

鼓石、金鸡岭等。（午餐在沟内用露餐）长坪沟位于四姑娘山山脚下，全长30余公里。沟内植被丰富茂

盛，分布着大片的原始森林，古柏苍松交错攀附，原始古朴。林深尽处，大片高山草甸置于群山环绕之

中，给人远离尘世的感悟。没有人工修饰，一切自然天成，红石阵那激情的颜色，张扬着大自然的伟力

。游客进入沟内或骑马或步行，徒步探险之旅可以一直延伸至理县的毕棚沟。

 

行程小贴士

长坪沟全长29公里，观光车费：30元/人，客人自行付费；一般游玩前面10公里，游玩时间一般为6小时左

右。里面可以步行，也可以选择租骑当地马匹（骑马费为：50—200，客人自行选择）（请注意安全，一

定要到马匹公司租用含保险的马匹，不的在外面私自租用没有保险的马匹）；户外游览时间较长，日照

充足，紫外线较强，请备好太阳镜，太阳伞、防晒霜等物品；请遵守景区管理制度，禁止抽烟、乱丢垃

圾，违者最低罚款500元起，四姑娘山景区海拔2500-3800米，游览时请选择从海拔高的景点往下步行，不

要做剧烈运动，以免高原反应；景区内可跟团游览或自行游览需与导游落实出景区的碰面时间或出景区

后自行打车回酒店

 

用餐早-包含，中-包含，晚-包含 住宿日隆  

 

第3天 四姑娘山海子沟---宝兴--成都 (汽车)  



 

早餐后，可自费到海子沟内游览，骑马或徒步到达，锅庄坪。朝山坪当地百姓以四姑娘山为龙头，以锅

庄坪为龙尾，登上锅庄坪即踏上了龙尾，这是观四姑娘山的晨佳观景点，是当地百姓农历五月初四朝山

会（朝拜四姑娘山集会）的固定地点，也是嘉绒藏族百姓观庄朝圣的好去处，还可游览到花海子、大海

子等地，（马费同时含一名马夫50-200元左右自理），但请一定要结伴而行并注意安全，游览玩四姑娘

山的三沟一山后，大家就要离开四姑娘山，在车上回望着四姑娘山，回味东方圣山雄姿，从夹金山过宝

兴，经过雨城雅安返回到成都。（行车6小时左右）

 

用餐早-包含，中-包含，晚-包含 住宿成都  

 

第4天 成都－乐山大佛－峨眉山 (汽车)  

 

早上7点左右接团，7点半左右从成都乘车经成乐高速公路到达乐山（全程128公里，车程大约 2.5小时左

右），参观水晶展览馆（大约45分钟）,大约11点左右中餐后游乐山大佛（游览时间大约3-4小时左右）〖

乐山大佛地处四川省乐山市东，岷江、青衣江、大渡河三江汇合的凌云山上，“佛是一座山，山是一尊



佛”〗、凌云寺、大雄宝殿、九曲栈道〖大佛右侧的石壁上，有一条险峻的栈道自上而下盘旋至大佛脚

，这便是著名的“九曲栈道”，是与修建佛像同时开凿的。栈道第一折处的“经变图”雕刻精细，形象

生动，线条优美。自费游览东方佛都(80元/人)，观电影《风云之雄霸天下》的外景地，观全世界最大的

卧佛。下午大约16：00左右由乐山乘车前往峨嵋山，沿途自费游览乌木珍藏展览馆（90元/人）。大约18

：00左右入住酒店,晚餐后可自费观看精彩的灵秀剧场表演大约1个半小时左右（180元）。

 

用餐早-包含，中-包含，晚-包含 住宿峨眉山  

 

第5天 峨眉山金顶－峨眉山半山－成都 (汽车)  

 

早餐后，乘当地观光车上雷洞坪，乘索道（自费上行65元、下行55元）至金顶，视天气情况观、云海、

佛光、圣灯，参观世界海拔最高的佛教金属建筑群（金、银、铜三殿），朝拜全世界最大的四面十方普

贤金佛。俯瞰川西平原的优美风光，领略一览众山小、风光无限好的意境。下午从雷洞坪停车场乘观光

车到万年寺停车场，乘索道（自费上行65元）参观普贤菩萨道场—万年寺（自费10元），游览峨眉山十

景之一的“白水秋风”参观峨眉山镇山之宝—62吨的普贤神像，下行至白娘子修道成现的白龙洞前往峨

眉山景观最精华的地方—清音阁，聆听峨眉山十大自然景观之首“双桥清音”的如诗水声，穿越一线天

经过黑龙江栈道，来到全国最大的野生自然生态猴区与峨眉山的灵猴一起嬉戏，最后经美丽的清音平湖

到达五显岗停车场，下午18：30分左右从峨眉山乘车返回成都，大约21：00左右到达成都结束愉快的仙



境之旅.

行程小贴士

金顶上有专门租厚外套的地方，如果天气较冷，可随时租用。

峨眉“灵猴”成群结队，非常顽皮，不可任意挑逗，以免受其伤害。女士宜穿平底鞋，不宜穿长裙。上

下缆车时注意安全

金顶的海拨为3077米，并不是很高，一般游客都不会有高山反应，即使偶尔有一些反应也不是很强烈，

只要适当注意就可以了.

 

 

用餐早-包含，中-包含，晚-敬请自理 住宿无  

 

 

费用包含 

费用包含

（1）酒店：普通标准：入住当地三星标准酒店；豪华标准入住三星标准酒店；超豪华标准入住

四星标准酒店



（2）交通：全程空调旅游车、峨眉山景区观乐车

（3）用餐：3早8正

（4）门票：海螺沟、乐山、峨眉山景点大门票

（5）小孩：含旅游车车位、餐费、保险

（6）导游：优秀当地导游费用

（7）保险：旅行社责任险、旅游意外保险（最高保额10万元/人）。

 

费用不包含 

1、交通：海螺沟景区观光车80

元、海螺沟索道150元、峨眉山金顶索道(上行65元、下行55元)、万年寺半山索道上行65元

2、自费景点：泸定桥10元、东方佛都60元、乌木博物馆80元

3、自费项目：温泉70元、藏家烤羊晚会(约100元)、藏羌风情歌舞晚会(120元)、灵秀剧场表演晚

会180元

温馨提示 

1、海螺沟沟内早晚温差较大，请带上长袖外套等服装。

2、所有报价均以标准间之一床位计价，如出现单人数报名的情况，而又不能或不愿以加床的方

法解决之，住单间者则需另加相应单间差价。

3、参加散客团的游客，客人进入景区后容易走散，所以导游很难跟随每一位游客，主要以在规

定时间自己游览的方式在景区内游览。

4、此行程散客团有购物安排，包团游客不安排购物。

5、我公司已为游客购买旅游意外保险，若发生安全事故，造成人生伤害，将按有关保险条例由

保险公司进行赔偿。



6、旅途中的自费景点、自费娱乐项目及购物等均为自愿消费，绝无强制消费。

7、旅途遥远请准备好晕车药等。景点地处高原，早晚温差较大，请带好防寒用品、常备药品等

。如果从未到过高原地区旅行，可在出发前提前服用抗高原反应的药物（如红景天、肌甘口服液

等，以上药品在成都各大药品销售店均有销售，但服用前请遵医嘱）。旅行过程中所经地区多为

少数民族地区（如藏、羌、回等），请尊敬旅游地人民的宗教信仰、风俗习惯等，不要与他人发

生不必要的纠纷。我们建议老年人和有高血压、心脏病、哮喘病的客人请勿前往高原地区旅游。

8、关于儿童价格,“儿童价格”指：12周岁以下儿童仅包含车位费、餐费、保险，其它费用均自

理。。

9、如果您在旅行过程中，出现任何质量方面的问题，请及时与导游和司机协调。如导游和司机

的处理无法让您满意请及时拨打我公司值班电话028-66505501、66505505，我公司会第一时间处

理。如果在整个旅行过程中，您没有任何质量方面的反应，而在结束行程后提起投诉的话，我公

司概不受理。

 

 

原文 来源  四姑娘山     ｗｗｗ .huayo365.com/hyline/867
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