
优质砭石板 岩盘浴砭石板, ,质量上乘

产品名称 优质砭石板 岩盘浴砭石板, ,质量上乘

公司名称 灵寿县岭川矿产品加工厂

价格 190.00/平方米

规格参数 产地:河北灵寿
比重:2.5（g/cm3）
抗压强度:600（mpa）

公司地址 中国 河北 石家庄市新华区
石家庄市友谊北大街426号

联系电话 86 311 87701185 13731128551

产品详情

砭石的养生价值

对一种医疗方法的评价不仅要看它的医疗效果，也要看它的保健效果。保健对防病有重要的意义。古人
强调治“未病”。今人主张防患未然，都是希望在疾病未发生时注意保健，使疾病不发生。砭石疗法在
保健方面有很好的效果。 

一、按摩作用。即超声波可对人体的细胞产生一定的压力，使细胞出现微小的运动，从而改变病变细胞
的状态，达到治病的目的； 

二、热作用。即人体吸收超声波的能量后，皮肤的血液循环加快，可在组织内出现发热反应，所产生的
热量具有镇痛，解除肌肉痉挛，改善组织微循环状态等作用； 

三、生物学作用。即超声波可影响人体内某些化学或生物学的变化过程，改变酶的活性等，从而改变人
体内的代谢环境和状态，使疾病向好的方向转化。 

四、对神经系统作用。神经系统具有对超声波敏感的特性，小剂量的超声波对神经有抑制作用，可使神
经的传导速度减慢，从而具有明显的镇痛作用。 

五、其他作用。超声波可使胃肠道蠕动增加，胃肠分泌增加；可使心脏的冠状动脉扩张，改善心肌的血
液供应；可使肾脏的血管扩张，增加肾脏血流量。 

砭石疗法作用机理 

砭石疗法具有温助阳气，疏通经络；逐寒祛湿，祛瘀止痛；潜阳安神，止悸定惊的作用。砭石疗法与刮
痧、推拿疗法的区别：泗滨浮石制作的砭具不仅依靠各种手法产生的机械力的作用，还依靠其本身的温
经作用，因此更容易推动气血沿经运行。临床对寒证阳虚证疗效更好。而刮痧主要是开泻、排邪，对正



气损伤较大，而且比较疼痛。砭石疗法比推拿作用面积大且更灵活，选择性更强，更适合大众保健美容
使用。砭石疗法与推拿综合使用更好。

"优质砭石板 岩盘浴砭石板, 价格优惠,质量上乘"的产地为河北灵寿，比重是2.5（g/cm3），抗压强度为600
（MPa），抗弯强度是300（MPa），表观密度为1300（kg/m3），堆积密度是2500（kg/m3），含泥量为0
（%），泥块含量是0（%），含水率为0（%），规格是300*300（mm）
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